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PROFIL ABSOLVENTA

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Nazev SVP: Pecovatelské prace
DosaZeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je urcen pro

Popis uplatnéni absolventa v praxi

- ucebni obor pfipravuje zaky na vykon pracovnich ¢innosti v povolani pe¢evatel

pracovnik v socidlnich sluzbach

- absolvent se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb v ambulantnich, nebo
pobytovych zatizenich a v terénnich sluzbach, zejména pti poskytovani piimé obsluzné a
asistentské péce klientiim

- uplatni se na pozici pecovatel, osobni asistent, pomocnik v domacnosti.

- uplatni se v uklidovych sluzbach v riznych zatizenich, v kuchynich pfi vykonu
pomocnych praci pfi ptipraveé pokrmd, pfi Siti a opravach pradla a bytovych doplikd, pfi prani
a zehleni pradla.

- ma predpoklady pro samostatné poskytovani sluzeb soukromym osobam pfi
zajiStovani péce o domacnost a déti.

Absolvent se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v ambulantnich nebo pobytovych
zafizenich a v terénnich sluzbach, zejména pii poskytovani ptfimé obsluzné a asistentské péce
Klientm, pfi zajistovani chodu domacnosti klienti nebo pomoci rodinam s péci o dité.
Piedevsim se uplatni na pozici peéevatel pracovnik v socialnich sluzbach, osobni asistent,
pomocnik v domacnosti. Dale se mtize uplatnit v uklidovych sluzbach v= socidlnich
ubytovacich aj. zatizenich, v kuchynich pfi vykonu pomocnych praci pii pfipravé pokrm, pii
Siti a opravach pradla a bytovych doplikil, pii prani a Zehleni pradla. M4 14 ptedpoklady pro
samostatné poskytovani sluzeb soukromym osobam pfi zajiStovani péce o domécnost a déti. V
souladu s ptilohou €. 4 vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsSich predpist, absolvent tohoto oboru vzdélani
nemusi naplnit poZadavek absolvovani kvalifika¢niho kurzu.

Ocekavané kompetence absolventa

Vzd¢lavani v oboru smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim predpokladiim, nasledujici odborné a klicové kompetence:
Odborné kompetence:
Absolvent:

- poskytuje pifimou obsluznou, nebo asistentskou péci klientim

- pomaha pii zajistovani chodu domacnosti

- spolupracuje pfi zajist'ovani socialnich sluzeb

- provadi uklid v socialnich, ubytovacich aj. zatizenich, kancelafich, vefejnych

prostorach
- pfipravuje jednoduché pokrmy a napoje, dodrzuje hygienické pozadavky pii jejich
pfipravé

- ovlada siti a opravy pradla a bytovych doplik,
- ovlada prani a Zehleni pradla a odévil
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- dbd na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
- usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
- jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Odborné kompetence

a)

Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikil a
klientt (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévniki);

— znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence,

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Girazu nebo ohrozeni zdravi;

— znali Systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péée), uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace;

— byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

— chapali kvalitu jako vyznamny néstroj dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho
zafizeni);

— dbali na zabezpe€ovani parametrl (standarda) kvality socidlnich sluzeb, zohlediovali
pozadavky klienta.

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

— znali vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popfi. spoleenské
ohodnoceni;

— efektivné hospodatili s finan¢nimi prostiedky;

— nakléadali s pracovnimi prosttedky a pomutckami, potravinami, materialy, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

d) Poskytovat piimou obsluZnou nebo asistentskou péci klientim, tzn.. aby absolventi:

— pomahali mobilnim i imobilnim klientim (détem i dospélym) pii osobni hygien¢,
oblékani a zvladani dalSich béznych ukoni;

— pomahali pfi pfipravé a poskytovani stravy klientlim a pfi péci o jejich zivotni prostiedi;
— zprostiedkovavali klientlim kontakt se spole¢enskym prostiedim a poméhali jim pfi
obstaravani osobnich zalezitosti, pti vzdélavacich a jinych aktivizacnich ¢innostech;

— pomabhali rodindm se zajiStovanim péce o dite;

— osvojili si zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, vcetné
osob, jejichz projevy chovani kladou vyssi naroky na péci;

— vhodn¢ komunikovali s klienty, jednali taktné, s péci a pfimétenou empatii; dodrzovali
zasady spolecenského a profesniho chovani;

— v piipadé potieby poskytli neodkladnou prvni pomoc a zajistili pomoc odbornou;

— pomahali pfi prosazovani prav a zajmu klienti.;
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— méli piehled o zakladnich principech individualniho planovani

—uméli sledovat zmény na strané klienta, empaticky vnimat potieby klienta a jednat o nich s
dalSimi odbornymi pracovniky v socidlnich sluzbach;

— osvojili si zasady spoluprace s dalsimi pomahajicimi odborniky v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu.

e) Pomahat p¥i zajistovani chodu domacnosti, tzn. aby absolventi:

— pomahali pti zajistovani stravy (distribuce hotovych jidel, ohtati nebo ptiprava
jednoduchych pokrmu a napoji);

— provadéli bézny uklid v doméacnosti;

— zajisStovali zadkladni péci o pradlo, odév a bytoveé textilie;

— zajiStovali nakupy a dalsi bézné sluzby, pomahali klientiim pfi kontaktu s venkovnim
prostiedim,;

— pouzivali spravné bézné domaci prostiedky, pomucky a pfistroje a provadéli jejich standardni
udrzbu.

f) Spolupracovat pri zajist'ovani socialnich sluZeb, tzn. aby absolventi:

— m¢li ptehled o formach a zatizenich socidlnich sluzeb a zakladnich podminkéach poskytovani
socialnich sluzeb;

— prakticky se orientovali ve formach socialniho vylouceni, méli ptehled o néstrojich, kterymi
1ze tuto problematiku fesit, a o povolanich nebo institucich, které se podileji nebo mohou
podilet na feSeni;

— znali pficiny a rizikové faktory vzniku riznych typt nepiiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, dluhové problematiky, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného chovéni (napf.
domaéciho nasili, Sikany);

— veédéli, ve kterych pracovnich ¢innostech a na jakych pracovnich pozicich se mohou v
socialnich sluzbach uplatnit;

— byli pfipraveni komunikovat se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky, fesit s nimi
pracovni problémy a podilet se na zabezpecovani kvality socialnich sluzeb;

— jednali v souladu s profesné etickymi zdsadami, dbali na dodrzovani prav a bezpe¢nosti
klientt.

9) Podilet se na realizaci a organizaci uklidu v socialnich, ubytovacich aj. zafizenich,
tzn. aby absolventi:

, poptipadé sami zajiSt'ovali provadéni uklidovych praci;

— podileli se na jednorazovych a pravidelnych tklidovych pracich (denni, tydenni, generalni
uklid);

— dbali na dodrzovani hygienickych pozadavki pro socidlni zafizeni, v€etn¢ dezinfek¢éniho
fadu pracovisté, spravnych postupti a BOZP pii manipulaci s chemickymi a dezinfekénimi
latkami, uklidovymi pomtckami a stroji.

h) Piipravovat jednoduché pokrmy a napoje, dodrzovat hygienické pozadavky pri
jejich pripravé, tzn. aby absolventi:

— pomahali pfi pfipravé pokrmil a napoj;

— ptipravili jednoduchy pokrm teplé nebo studené kuchyné podle receptury;

— pouzivali a udrZovali inventar a zafizeni v gastronomickém provozu i v domacim prostiedi;
— dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v priibéhu pracovnich ¢innosti;

— provadeéli sanitaci, uklid a CiSténi zatizeni a prostor pro vyrobu pokrmi;



Stfedni odborna skola a Stfedni odborné uéilisté, Pisek, Komenského 86 Pecovatelské prace

— skladovali suroviny a napoje podle jejich druhti v souladu s hygienickymi pozadavky;
— provadéli tklid a ¢isténi skladovacich prostor.

) Ovladat Siti a opravy pradla a bytovych dopliikii, tzn. aby absolventi:

— volili vhodny material s ohledem na pozadované vlastnosti vyrobku;

— provadéli zakladni udrzbu a sefizeni Siciho stroje;

— opravovali pradlo a odévy (zaSivani, aplikace, za¢istovani aj.);

— zhotovovali jednoduché vyrobky (povleceni, zavésy, potahy, dekorac¢ni vyrobky apod.).

), Ovladat prani a Zehleni pradla a odévu, tzn. aby absolventi:

— tfidili pradlo a odévy pro prani podle druhu materidlu, barevnosti a stupné znecisténi;

— pouzivali vhodné praci prostiedky;

— odstranovali bézn¢ dostupnymi prostiedky skvrny;

— dodrzovali osobni hygienu a bezpe¢nost pti praci v prubéhu tiidéni, prani, suSeni, zehleni,
skladani a expedice;

— obsluhovali praci, suSici a zehlici stroje

Kli¢ové kompetence

a) Kompetence k uceni

absolvent ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— ovlada adekvatni techniku uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminkys;

— ovlada praci s textem, umi vyhledavat a zpracovavat informace;

— s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizuje Si
poznamky;

— vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych
lidi;

— sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkt uceni
od jinych lidi;

— znd moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k feSeni problémi

absolvent porozumi zadani tikolu nebo rozpozna jadro problému, ziska informace potiebné k
feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhne zptsob feseni;

— voli prostfedky a zptisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté drive;

— spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti).

¢) Komunikativni kompetence

absolvent se ptimétené vyjadiuje ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje pii oficialnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem,
na ufradech);

— formuluje srozumitelné své myslenky;

— nasloucha pozorné druhym, tzn. vyjadiuje se pfimétené tématu diskuse;

— zpracovava vécné spravné a srozumitelné piimétrené narocné texty na bézna i odborna
Ctenafska témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce, zaméestnavateltim
apod., strukturovany zivotopis aj.);

— vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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d) Personalni a socialni kompetence

absolvent posuzuje realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

— stanovuje si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;

— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijima radu i Kritiku;

— oveéiuje si ziskané poznatky, zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
dasledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a je pfipraven fesit své socialni i
ekonomické zalezitosti;

— pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;

— pfijima a odpovédné plni svétené tkoly;

— ptispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnim konfliktim a
diskriminaci;

— je finan¢né gramotny.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

absolvent jedna odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vetejném zajmu;

— dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika) a
oprosti se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

— jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie;

—uveédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych;

— zajima se o politické a spoleenské déni u nas a ve svéte;

— chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje;
—uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

—uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

— podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni

absolvent ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje
si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven piizpisobovat se mé€nicim se pracovnim
podminkam;

— ma piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

— ma realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a Umi je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady;

—umi ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptileZitostech, vyuzivat
poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

— vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli;

— znd obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnik.

g) Matematické kompetence

absolvent spravné pouziva a pievadi bézné jednotky;

— pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— ¢te rtzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
— provadi realny odhad vysledku feseni dané ulohy;
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— rozpozna zakladni tvary pfedméth a jejich vzajemnou polohu v roving i prostoru;
— aplikuje matematické postupy pfi fesSeni praktickych ukolt v béznych situacich.

h) Digitalni kompetence

absolvent ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z
oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do
vefejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit

- ziskadva, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v raznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prosttedi, zvazuje rizika a
pfinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvoj ¢tenafské gramotnosti se fidi vnitini metodikou Skoly pro rozvoj ¢tendiské gramotnosti
V Manualu ¢tenarské gramotnosti.

Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonéeno zavéreénou zkousSkou. Obsah a organizace zavéreéné zkousky se fidi
platnymi predpisy.

Potvrzeni dosaZeného vzdélani
Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyuéni list.

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlediuji rovnéz pozadavky
trhu prace vychazejici z NSK — ze standardii GipIné profesni kvalifikace ( dale UPK), popf.
profesni kvalifikace ( dale jen PK) a charakterizuji poZadované kompetence absolventa na
vystupu. Lze jich dosahovat prubézné pfi postupném zvySovani znalosti a dovednosti

Vv pribehu vzdélavaciho procesu, zejména pii praktické ptipravé s ohledem na kvalitu vysledka
vzdelavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélani:

Nazev UPK Ké6d UPK EQF

Pecovatel/pecovatelka kod: 75-015-H 3
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Nazev SVP: Pecovatelské prace

DosaZeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifika¢ni uroven EQF 3

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzd&lavaci program je uréen pro divky i chlapce

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

- uspésné ukonceni zakladniho vzdélani

- zdravotni zptisobilost uchazece (stanovena vladnim nafizenim)

- splnéni kriterii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok

-piijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sh. ve znéni pozdéjsich piedpist, a
provadécimi predpisy
— splnéni podminek zdravotni zpasobilosti uchazec¢ii o studium daného oboru vzdélani8

Zdravotni zpiusobilost

Predpokladem pfijeti uchazece ke vzdélavani ve stiedni Skole je rovnéz splnéni podminek
zdravotni zptisobilosti pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zptisobily
ptislusny registrovany prakticky lékatf. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich
zvoleného oboru nebo predpokladaného uplatnéni.

Zdravotni omezeni podle ptilohy 2 NV ¢. 211/2010 Sb:

- prognosticky zavazna onemocnéni podptrného a pohybového aparatu znemoziujici zatéz patefe

- precitlivélost na alergizujici latky pouZzivané pii praktickém vyucovani

- prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych syndromt a
kolapsové stavy, tyka se Cinnosti ve vyskach, s motorovou mechanizaci, s rotujicimi stroji, naradim
nebo zafizenim nebo ¢innosti, pfi kterych nelze vyloucit ohrozeni zdravi

- zavazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavéreCnou zkouskou. Zaverecnd zkouska se sklada z pisemné, ustni
zkousky z odbornych predmétii a z praktické zkousky z odborného vycviku. Prakticka ¢ast zkousky trva
dva pracovni dny. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi pfedméty. Dokladem o
dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyucni list.

Témata zavérecné zkousky, zejména praktické, museji byt stanovena nejméné ze 2/3 z obsahového
okruhu Pecovatelstvi. Zbyvajici cast témat stanovi feditel Skoly z jednoho z nasledujicich obsahovych
okruhii: Uklidové prace, Ptiprava pokrmd, Siti a opravy pradla a bytovych dopliikti, Prani a zehleni
pradla.

Organizace vyuky

Priprava zaki je organizovana jako tiileté denni studium. V tydnu probiha teoreticka vyuka a
odborny vycvik v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je naroény na manualni a intelektové dovednosti zakl pii uplatnéni logického
mysleni a estetického vnimani. Ttilety ucebni obor je koncipovan jako obor profesni pfipravy na vykon
pracovnich ¢innosti v povolani pecovatel, se vSeobecnym piehledem v cel¢ oblasti socialnich a
zdravotnickych praci. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si Zaci



Stfedni odborna skola a Stfedni odborné uéilisté, Pisek, Komenského 86 Pecovatelské prace

vytvoftili kladny vztah ke zvolenému oboru, ziskali spravné pracovni navyky a zakladni predpoklady
pro vykonavani aktivit v oboru.

Vzdélavaci program umoziiuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manudlnich
dovednosti potiebnych k vykonavani povolani peGovatel. Pii sestavovani a napliiovani SVP je
respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi, postoji, které mu umozni
dobré uplatnéni na trhu prace.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zakiim ur¢ité mnozstvi vSeobecnych a odbornych poznatki
a dovednosti pro praci peCovatele. VSeobecné vzdélavaci predméty rozsifuji a prohlubuji v§eobecné
znalosti a dovednosti zaka. Vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani. Odborné predméty jsou
zameéfeny na ziskani piehledu o stavbé a funkci lidského téla, poskytuji teoretické védomosti potiebné
pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientiim a pro jejich socidlni aktivizaci. Pfipravuji zéky na praci s
riznymi skupinami klientt, ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak v zafizenich socialnich sluzeb,
tak v domacim prostiedi. Zaci se u¢i komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrzovat pracovni
postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, ochrany Zivotniho prostiedi a hygienické
predpisy. Jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktng, s ucasti a empatii, chranili klientovo
soukromi a dbali na dodrZovani jeho prav.

Obsah odbornych predmétt je pln€ koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odborného vycviku
je praktické osvojeni v§eobecnych a odbornych dovednosti a jejich nasledna spravna aplikace. V teorii i
praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s veSskerym materialem s ohledem na postupy prace.
Diiraz je kladen na dodrzovani ptedpist bezpecnosti prace a hygienickych predpist.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobie umisti na trhu
prace, piipadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Standard finan¢ni gramotnosti je zahrnut do u¢iva matematiky a obcanské vychovy.

Metody a formy vyuky

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledkt vzdélavani,
kterého se ma dosahnout. U¢itelé voli metody dle svych potieb a zkuSenosti, s ohledem na charakter
vyucovaného predmétu. Uplatnuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zakt a nejCastéji se opira o
zdjem o zvoleny obor vzdélavani. Podobné aplikacni piiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly
problematiky odbornych pfedmétd. Dliraz je kladen na podporovani samostatné prace. Dale na poznani
svych moznosti, ovliviiovani zakovskych postoju — samostatné prace zakul, skupinové prace, referaty,
pisemné a ustni prezentace, spolecné hodnoceni, analyza vysledkd. Dtlezitou slozkou teoretické vyuky
je pouzivani nazornych pomiicek v rizné formé, které zakovi usnadni pochopeni uliva, tj. vzorky,
nasténné obrazy, instruktazni, vyukové video, DVD, exkurze. K procvi¢ovani a upeviiovani uciva se
vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni.

Velky diraz je kladen na tvofeni mezipfedmétovych vazeb, které rozsituji klicové kompetence
zaka. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze, navstévy vystav, koncertt, filmd, divadelnich predstaveni.

Praktické vyucCovani umoziuje zaktim, aby vyuzili teoretické poznatky v praxi, ovéfili a rozsitili
odborné znalosti, upeviiovali dovednosti potfebné pro obor tak, aby ziskali jistotu pfi provadeni
praktickych Cinnosti. Byli samostatni, dokdzali prakticky pouzit nabyté znalosti pfi feSeni, plnéni
praktickych kol Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni tkold, za kvalitu vykonavané préce.
Pouzivané metody rozviji komunikacni dovednosti, estetické citéni, upeviovani pracovnich navyku,
jsou vedeni K tvar¢imu piistupu ve svému oboru

Hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni Zzakl je pouzivané numerické hodnoceni. Pfi hodnoceni pedagogicky pracovnik
uplatituje pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt vuci zakovi. Na pravidla a podminky se uplatni
pfislusné paragrafy zakona €. 561/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.

Hodnoceni zaka vyplyva z dil¢i klasifikace béhem pololeti. Ucitel pfedmétu vyuziva k hodnoceni
znalosti zaka rizné druhy zkouSek — pisemné prace vypracované jednotlivci i vysledky skupinové prace,
praktické prace, nebo Ustni zkouseni, prezentace referati aj., pribézné sleduje vykon zéka, jeho aktivity
pfi vyuCovani, pfipravenost na vyucovani.

Pri klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatk,
kvalita, rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplathovat osvojené poznatky a dovednosti,
samostatnost pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold, schopnost vyuzivat zkuSenosti a poznatky
ziskané pti praktickych Cinnostech, samostatnost a tvotfivost. V predmétech praktického zameéteni se
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hodnosti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych
dovednosti a navyku, vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych c¢innostech, aktivita,
samostatnost, tvorivost, iniciativa.

Soucasti hodnoceni zaki je také hodnoceni chovani a vystupovani zakt na Skolnich akcich.

Rozvijeni obéanskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je zak veden tak, by si byl védom svych osobnich mozZnosti a kvalit, aby umé¢l
pracovat samostatn¢ i v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvaii predpoklady k tomu, aby se
zak spravné zapojil do spolecnosti a mél moznost dal$iho rozvoje a sebevzdelavani.

Upevnovani a rozvijeni socialnich kompetenci vede k zapojeni Zaka do kolektivu, kde uplatni své
schopnosti a bude umeét respektovat druhé a spolupracovat s nimi. Plisobeni pedagogli ve skole i na
akcich organizovanych Skolou se promita na chovani zdka i na vytvareni pfiznivého klimatu ve Skole.

Komunikaéni dovednosti jsou rozvijeny na Grovni verbalni, pisemné i s vyuzitim IKT. Oblast IKT
je zaméfena nejenom na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodné vyuziti
téchto znalosti ve vSech vyu€ovacich predmétech, jak v pracovnim, tak i v osobnim zivoté.

Vychovny a vzdélavaci program je veden k zodpovédnému chovani pfi plnéni pracovnich tikold a
zodpovédnosti za své jednani v riznych obc¢anskych i pracovnich situacich. Rozvijeni kliCovych
kompetenci je zafazeno do vSech vyuCovacich pfedméti. Proces uplatiiovani klicovych kompetenci je
veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

Zaclenovani priirezovych témat

Zatazeni prifezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zak uvédomil vzajemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti zriznych vzd€lavacich oblasti. Prufezova témata
vyrazné formuji charakter zaki a jejich postoje. Jsou zatazovana do vsech ro¢nikd, vzdy podle vhodné
vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socialnich kompetenci zakt. Hlavné
V prvnim ro¢niku se zafazuji témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti, formovani postoji
zakl, aby byli schopni vytvofit dobry tiidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat, pomahat si
(napft. spolecné poznavani historie a kras meésta Pisku, psychologické hry na vzajemné poznavani a
stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je formovani nazori dospivajicich a orientace na spravné hodnoty
zivota (ndvstévy muzei, galerii, besedy a prednasSky o nebezpeci ndvykovych latek, o zdravém zivotnim
stylu, o nebezpeé¢i Sikany, o chovani pii mimofadnych uddlostech — prvni pomoc, CCK Pisek,
Zachranna sluzba Pisek, HZS Pisek, krizové zafizeni pii MU Pisek). Velky vyznam je jednotny piistup
vSech pedagogii k chovani zakd. Do tohoto tématu téz spada vyhledavani problémovych zaka, kteti
naruSuji kolektiv, nastalé situace se feSi ve spolupraci s vychovnym poradcem a protidrogovym
preventistou.

Téma Clovek a Zivotni prostiedi sméfuje k pochopeni piirody, spravného chovani &lovéka ke
svému zivotnim prostfedi, uvédomeéni si odpovédnosti ¢lovéka za uchovani pfirodniho prostredi. Je
dobfe zaclenéno i v odborném ucivu, kde je kladen dliraz na pochopeni zavislosti ¢lovéka na ptirodnich
surovinach, na spravném hospodareni s energiemi, na odpovédnosti za zachovani udrzitelného rozvoje
spole¢nosti. Toto téma je rozvijeno nejen ve vyukovych predmétech a odborném vycviku, ale zaci se
ucastni riznych besed a prednasek, kde si uvédomuji souvislost ptisobeni ¢lovéka na zivotni prostiedi
(besedy o energetice, alternativni zdroje energie, odpadové hospodaistvi — tiidéni odpadu i v prostorach
Skoly).

Téma Clovek a svét price je zalozeno na formovani dobrého vztahu k praci ve zvoleném oboru.
Vyucujici podporuji v Zacich touhu po uplatnéni a odborném riistu, péstuji v nich profesni hrdost a uci
je fesit problémové situace. Zaci tretiho roéniku navitévuji Utad prace Pisek a v teoretické vyuce jsou
procvicovany dovednosti, které jsou potiebné pii hledani zaméstnani — sepsani zadosti o zaméstnani,
sepsani strukturovaného zivotopisu, vyhledavani nabidek, nacvik rozhovora atd.

Téma Informacni a komunikacni technologie se prolina vSemi vyuCovacimi predméty. Veskera

vyuka predmétu IKT probihd v odbornych ucebnach, které mohou vyuzivat i ucitelé ostatnich predmétti
dle kapacitnich moznosti téchto odbornych uceben.
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Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki nadanych
Vzdélavani a integrace Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zaka se SVP probiha v souladu se Skolskym zikonem &. 561/2004 Sb. a vyhlaskou
MSMT ¢&. 27/2016 o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych. Pii
vzdélavani téchto zakl se postupuje v souladu s Opatienim ministryn¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy,
kterym se méni ramcové vzdélavaci programy stiedniho odborného vzdélavani C. j.: MSMT-
21703/2016-1 — Dodatek k ramcovym vzdélavacim programim stfedniho vzdélavani obort vzdélani
kategorie E, H, M, LO.

Ve skole se vzdélavaji zéaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, Zaci se specifickymi
poruchami chovani, zaci se zdravotnim znevyhodnénim, zaci se socialnim znevyhodnénim i Zaci
ohrozeni socialné patologickymi jevy. V piipadé¢ zdravotniho znevyhodnéni nelze poskytnout
vzdélavani v oboru zaktm, ktefi nespliuji podminky zdravotni zptsobilosti vymezené v NV 211/2010
Sb. (o soustave oborti vzdelani v zdkladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdélavani) - Ptiloha 2. Pro
obor jsou tato omezeni uvedena v &asti CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACI
PROGRAMU - Zdravotni zptsobilost.

Z4ci jsou integrovani do b&zné tfidy a vzdélavaji se podle planu pedagogické podpory (PLPP)
nebo individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). Systém péce o tyto zaky spociva v jejich vyhledavani,
stanoveni vhodnych podplrnych opatfeni a jejich pravidelném vyhodnocovani. Na tomto systému ve
Skole spolupracuji pracovnici $kolniho poradenského pracovisté (SPP) tvofeného vychovnym
poradcem, specialnim pedagogem a Skolnim psychologem spolu s tiidnimi uditeli a s jednotlivymi
vyucujicimi.

Pro 7iky s pfiznanymi podptirnymi opatienimi (PO) prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani PLPP a pro Zaky s pfiznanymi PO od druhého stupné je podkladem pro tvorbu IVP. PLPP
zpracovava a ve spolupraci s vychovnym poradcem vyhodnocuje $kolni specialni pedagog. S PLPP jsou
seznameni vSichni vyucujici, tfidni ucitel a zak (ptfipadné¢ zakonny zastupce). PLPP se vyhodnocuje
vV cyklu tii mésici. IVP zpracovava ve spolupraci s poradenskym pracovistém na zakladé jeho
doporuéeni vychovny poradce. S IVP jsou sezndmeni vsichni vyudujici a tiidni uéitel. Zak (piipadné
zakonny zastupce) je seznamen formou informovaného souhlasu. Vychovny poradce zodpovida za
komunikaci s poradenskymi pracovisti. Na vyhodnoceni IVP se podili vychovny poradce, specialni
pedagog a pfislusné poradenské pracovisté. Vyhodnoceni IVP probihda minimalné 1 x za rok.
S vysledky vyhodnoceni PO jsou seznameni TU, vyudujici, zak (pfipadné zdkonny zastupce zaka).
V piipadé VP také ptislusné poradenské pracoviste.

Prace s zaky s vyvojovymi poruchami chovani, pfedev$im s poruchami pozornosti spojenymi s
hyperaktivitou (ADHD) spociva piedevsim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostiedku.
Prace se zaky se socialnim znevyhodnénim spociva piedevsim v jejich motivaci ke studiu viibec a ve
volbé vhodného vychovného postupu. Cil vzdélavani téchto zaka zlistava zachovan, rozsah uciva mize
byt pfizptisoben s ohledem na druh postizeni zdka. Pro kazdého zaka volime vhodné metody vzdelavani
a specialni formy ovétovani osvojené¢ho uciva. Vyuka téchto zakd smétuje k tomu, aby si i pies svij
handicap osvojili potfebné obcanské, klic¢ové i odborné kompetence. Podle IVP mohou byt vzdélavani i
zaci dlouhodobé nemocni. V IVP mohou byt stanoveny pravy podminek pro ukoncovani vzdélavani
vsouladu splatnou legislativou. Realizace Odborného vycviku na smluvnich pracovistich —
v domovech s pecovatelskou sluzbou, mize omezit moznosti Gprav podminek vzdélavani v oblasti
praktického vyucovani.

r ~vr

Vzdélavani Zaki nadanych

Zéci nadani a Zaci mimoradn& nadani jsou V oboru podporovéani k piipravé na odborné soutéze,
kterych se Skola ucastni. Podpora je poskytovana formou individualni ptipravy tak, aby byl zak
motivovan a veden k dosahovani vyssich vysledki, neZ je standartni zvladnuti znalosti a dovednosti.
V piipadé potieby je pro zaky nadané zpracovan IVP, ktery podrobné stanovi odlisnosti v podminkach
jejich vzdélavani.
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Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pri praci a hygienu prace

Problematika bezpe¢nosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyuCovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpisi — zakont, vyhlasek,
technickych norem i ptedpisit ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi
odpovidat Vyhlasce ¢. 410/2005 Sb. Skola provadi technicka i organiza¢ni opatieni k eliminaci viech
rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné seznameni. Rizika,
ktera nejdou eliminovat jsou castecn¢ feSena osobnimi ochrannymi prosttedky, které zaci dostavaji
bezplatné¢ na zakladé Smérnice feditele a jejichz pouzivani se disledné kontroluje. Problematika
bezpecnosti prace je podrobné popsana v Dennim fadu teoretického i praktického vyucovani, se kterym
jsou zaci seznameni. Je zpracovana Metodicka osnova vstupniho Skoleni bezpecnosti prace a pozarni
ochrany pro z4ky, se kterou jsou z4ci seznamovani a prokazatelné pouceni vzdy pii ivodnich hodinach
jednotlivych pfedmét. Obsahem vstupniho Skoleni jsou mimo jiné tyto ptedpisy a normy:

Seznameni s dislokaci objektti a umisténim lékarnic¢ek prvni pomoci

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Grazt déti, zaka i studentl

Traumatologicky plan

Naftizeni vlady ¢. 178/2001, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pfi praci

Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpecny provoz a

pouzivani strojl.

Zakonik prace

Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb. o pracich zakazanych mladistvym

Proskoleni z poskytovani prvni pomoci

Proskoleni z pozéarni ochrany dle Tématického planu Skoleni (zakon 67/2001 Sb., Vyhlaska ¢.
246/2001 Sb., vyklad o pozarnim nebezpeéi v organizaci, instruktaZ o pouzivani ptenosnych hasicich
piistrojui, seznameni s dislokaci objektu, zakladni pozarni dokumentaci, umisténim ohlaSovny pozart).
V odborném vycviku dale ptedchazi kazdému novému tématu progkoleni z BOZP. Zaci jsou
prokazateln¢ seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojli a zafizeni a s mistnimi provozné
bezpec¢nostnimi predpisy. Je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pfi teoretickém 1
praktickém vyu€ovani. Pti zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika
BOZP smluvné oSetiena v souladu s Natizenim vlady ¢. 108/1994 Sb.
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UCEBNI PLAN

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP: Pecovatelské prace
DosaZeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

. L . , . v Pocet tydennich vyuc¢ovacich hodin
Kategorie a nazvy vyucovacich predméti Lrotnik 2 rotnik 3.rotnik celkem
A. Povinné vyucovaci piedméty
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
T¢lesna vychova 1 1 1 3
Informatické vzdélavani 1 1 1 3
Zdravovéda 2 2 2 6
Epidemiologie a hygiena 2 - - 2
Spolecenska vychova 1 1 - 2
Zaklady pecovatelstvi - 2 3 5
Psychologie - - 2 2
Technologie 2 2 - 4
Odborny vycvik 18 21 21 60
Celkem 30 33 33 96
Poznamky:

1. Ugebni plan SVP vychézi z ramcového rozvrzeni obsahu vzdélavani v RVP. Do uéebniho planu
Skolniho vzdélavaciho programu se zatazuji vyucovaci predméty, které se vytvareji na zakladé
vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhu stanovenych v ramcovém rozvrzeni obsahu vzdélavani.

2. Vyucovani je organizovano tak, ze se sttida 4 dny teoretického vyucovani a 6 dni odborného

vycviku. Na odborny vycvik jsou zaci rozdéleni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a

ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych piedpist. Pocet Zaki na jednoho

ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim nafizenim.

Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani je 96, maximalni 105.

4. Pocet povinnych vyucovacich hodin tydné je minimalné 29, maximalni pocet vyucovacich hodin je
stanoven Skolskym zakonem, § 26 odst. 2.

5. PrGmeérny pocet vyucovacich hodin ve tfidé za tyden je s ohledem na nezbytné déleni tfid na
skupiny pfti teoretickém i praktickém vyucovani stanoven v rozsahu uvedeném v platném znéni
nafizeni vlady, kterym se stanovi pro zékladni skoly, stfedni Skoly a konzervatore zfizované krajem,
obci nebo svazkem obci maximalni pocet hodin vyuky financovany ze statniho rozpoctu.

6. Praktické ¢innosti formou odborného vycviku jsou realizovany v pfedmétu Odborny vycvik.
Odborny vycvik probiha na pracovistich Skoly pod odbornym vedenim ucitele odborného vycviku a
na smluvnich pracovistich, kde pracuji také pod odbornym vedenim ucitele odborného vycviku.
Vyjimecéné je mozné i pod vedenim instruktora.

7. Disponibilni hodiny jsou uréeny pro vytvéieni profilace SVP, posileni hodinové dotace jednotlivych
vzdélavacich oblasti a obsahovych okruht.

8. Standard finan¢ni gramotnosti pro stiedni vzdélavani je zahrnut v pfedmétech, obcanské nauka,
matematika.

9. Rozvoj ¢tenarské gramotnosti je zahrnut ve vSech vSeobecné vzdélavacich 1 odbornych predmétech
a fidi se vnitfni metodikou $koly pro rozvoj ¢tenarské gramotnosti v Manuélu Ctenaiské
gramotnosti.

w
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10. Problematika ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti véetné zasad prvni pomoci je zafazena ve
vyuce obcanské nauky a realizuje se formou jednodenniho kurzu v kazdeém ro¢niku — dle pokynu
MSMT ¢&.j. 12 050/03-22 s vyuzitim metodické piirucky vydané MV — GR Hasi¢ského zachranného
sboru CR.
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Piehled vyuziti tydni ve Skolnim roce:

o Pocet tydnii v ro¢niku
Cinnost 1 > 3
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 30
Sportovni vycvikovy kurz 1-2 -
Casova rezerva (opakovani uéiva, exkurze, vychovné vzdélavaci 5-6 6
akce apod.)

Zavérecna zkouska - - 4
Celkem 40 40 40

Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani RVP do SVP

Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilis§té Pisek, Komenského 86, 397 01 Pisek

Kodd a nazev oboru vzdélavani

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Nazev SVP

Pecovatelské prace

RVP

Svp

Vzdélavaci oblasti a obsahové

minimalni pocet vyuc.

Pocet vyucovacich hodin

okruhy _ hod’in za studium _ Vyucovaci predméty _ za studium _
tydennich celkovy tydennich celkovy
jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
Obcansky vzdélavaci zaklad i 3 96 Obcanska nauka 3 96
matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 96
Estetické vzdélavani 1 32 Cesky jazyk a literatura 1 32
Vzdélavani pro zdravi 96 Télesna vychova 3/3 192
Vzdélavani v ICT 96 Informatické vzdélavani 3 96
Pecovatelstvi 35 1120 Zdravovéda 6 192
Epidemiologie a hygiena 2 64
Spolecenska vychova 2 64
Zéklady pecovatelstvi 5 160
Psychologie 2 64
Odborny vycvik 18 558
Uklidové prace 4 128 Technologie 1 33
Odborny vycvik 3 96
PFiprava pokrmt 8 256 Technologie 1 32
Odborny vycvik 7 224
céki)t;;;sgravy pradia a bytovych 5 160 Technologie 1 32
Odborny vycvik 4 128
Prani a zehleni pradla 4 128 Technologie 1 32
Odborny vycvik 3/3 192
disponibilni hodiny 25 960 QOdborny vycvik 25 800
celkem 96 3072 celkem 102 3264

Pouziti disponibilnich hodin uvedeno za lomitkem, oznaceno tu¢né. Navyseni hodin nad minimalni rozsah uvedeno za lomitkem.
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Rocnik: 1.
Pojeti predmétu
Cil predmétu:

Charakteristika
udiva:

Metody a formy
vyuky:

CESKY JAZYK A LITERATURA

Pocéet hodin celkem:33

Cilem pfedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a
spolecenskymi normami fesit zakladni Zivotni i pracovni situace, vyjadfovat
své nazory a postoje, myslenky, zazitky, umét si vyhledavat informace
dualezité pro osobni i profesni rozvoj, umeét je pouzivat i piedavat.

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti zakl ziskané na zakladni Skole s
ohledem na jejich spole¢enské a profesni zaméteni zaku.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

-chépali funkci spisovného matetského jazyka, poznali zdkladni jazykové
normy a kategorie, uméli je vyuzivat v praxi

- chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadiovanim a dokézali
rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné oba pouzivat

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti

-chapali vyznam umeéni pro ¢loveka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili
si jich

- uméli vyuzivat poznatkt z teorie literatury k hlubsimu porozuméni
uméleckym textiim a dovedli vyjadiit vlastni zazitek

- rozvijeli své ¢tenarské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat a
vyuZzit poznatk

- dokazali byt tolerantni k ndzoru druhych

- rozvijeli a naucili se pracovat samostatné i v tymu

Obsah prfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a
komunikace v ¢eském jazyce, Estetické vzdélavani. U¢ivo je rozvrzeno do
tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti za zékladni $koly o zakladech
pravopisu, prohlubuje je a upeviuje, rozviji slovni zasobu a vyjadiovaci
schopnosti tak, aby pochopili rozdil mezi SpisSovnou a nespisovnou normou.
Z4ci pracuji s jazykovymi piiruckami.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchych textt dilezitych pro osobni i
profesni Zivot. Je zaméfeno na zdokonalovani kultury osobniho projevu,
spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadfovani a jeho pouZziti
v béZnych zivotnich situacich a zdokonalovani komunikativnich
dovednosti. Zaci se u¢i pouzivat adekvatni slovni zasobu véetné piislusné
odborné terminologie.

Oblast literatury je zamétena na rozliSovani zakladnich literarnich druhd a
zanru na zaklad¢ cetby ukéazek, upeviovani znalosti o vyznamnych dilech
nasi i svétové literatury od nejstarsich dob.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a
meziptedmétove se doplituje s predméty obCanské vyuka, IKT, odborné
pfedméty (dle jednotlivych ucebnich obori)

Vyklad, dialog, fizeny rozhovor, dopliiovani, testy, frontalni opakovani,
samostatna a skupinova prace, motivace, soutéze, prednaska, beseda.
Vyhledavani informaci v u¢ebnicich, odbornych publikacich, ptip. na
internetu

Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél, referaty o knihach
¢1 filmech formou samostatného vystoupeni pred zaky, moznost navstévy
knihovny, muzea, filmovych ¢i divadelnich ptredstaveni, prohlubovani
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Hodnoceni

Zaku:

Prinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a prirezovych

témat:

¢tenarskych dovednosti
Numerické, slovni, jednotlived a skupin formou: diktaty, dopliovaci

cviceni, domaci ukoly, samostatna prace, referat, slohova cviceni,
vyhledévani informaci v textu.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni zaki, kterd jsou soucasti
skolniho fadu SOS a SOU Pisek.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence (kompletné kompetence 3 - diiraz na 3.1, 3.3,
3.7,3.9) - zaci se vyjadiuji pfimétené k ucelu jednani v projevech

mluvenych i psanych, dokazi se vhodné prezentovat pii oficidlnim jednani,
umi zpracovavat vécné spravné a srozumiteln€ pfimétené texty. Socialni

kompetence (2.4, 4.8, 4.9,4.10) - snazi se pracovat spole¢né. Personalni
kompetence (4.3, 4.7) — snazi se o efektivni uc¢eni

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci znaji zadsady spravného jednéani
s lidmi, dokaZi se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a

duchovnich hodnot

Clovek a svét prace — zaci se nauci pisemn¢ a verbalné prezentovat pii

nejrazngjsich jednanich

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Mluvnice

V pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu
ovéfuje a upeviiuje si poznatky
ziskané na ZS

Opakovani a upeviiovani védomosti ze zakladni
Skoly
Vstupni provérka

- orientuje se v soustavé jazykt

Pavod Cestiny a jeji postaveni mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

V pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu,
prohlubuje si je a zdokonaluje
pouziva nejnovejsi normativni
piirucky ceského jazyka

Hlavni principy ¢eského pravopisu

y/1 po obojetnych souhlaskach

pravopis u/a/t

pravopis skupin hlasek bé, p&, vé/bje, vje
pravopis skupin mé¢/mné

pravopis ptedpon s-, Z-, VZ- a predlozek s(e), z(e)
Pravidla ¢eského pravopisu a prace s nimi

rozviji slovni zasobu a
vyjadfovaci schopnosti, rozliSuje
na ukdzkach spisovny jazyk,
obecnou ¢estinu, dialekty

ve vlastnim projevu voli
adekvatni prostiedky podle
komunikacni situace véetné
odborné terminologie

Slovni zasoba
slovo a jeho tvorba
obohacovani slovni zasoby

Sloh

rozlisi funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy ttvar
pfipravuje se na aktivni ucast ve
spolecenském déni

Komunikace verbalni — psand, mluvena
Komunikace neverbalni

Postata slohu, slohotvorni ¢initelé, funkéni styly
Kratké informacni utvary
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- vhodné se prezentuje - zprava
- prezentuje a formuluje vhodnym - oznameni

zpusobem otazky a odpovéedi - inzerat a odpovéd na néj
- udi se vnimat a poslouchat - reklama

partnera Vypravovani

- argumentuje a obhajuje sva
stanoviska, uci se vyjadfovat se
vécng spravng, jasne a

srozumitelné
Literatura
- vysvétli spolecenskou funkci Uvod do literatury
literatury Literatura — funkce, vyznam umélecké literatury

- chape vyznam umélecké literatury | Literarni zanry
- uci se rozpoznat druhy literarnich | Kulturni instituce v CR a regionu

zanru Prvni literarni texty
Mytologie
Bible
rezerva
Rocnik: 2.

Pojeti pfedmétu
Cil predmétu:

Charakteristika
udiva:

Cilem pfedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a
spolecenskymi normami fesit zakladni zivotni 1 pracovni situace, vyjadfovat
své nazory a postoje, myslenky, zazitky, umét si vyhledavat informace
dilezité pro osobni i profesni rozvoj, umét je pouzivat i predavat.

U¢ivo rozviji védomosti a dovednosti zaki ziskané na zékladni Skole s
ohledem na jejich spolecenské a profesni zaméfeni zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

-chépali funkci spisovného matetského jazyka, poznali zdkladni jazykové
normy a kategorie, uméli je vyuzivat v praxi

- chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim a dokazali
rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné oba pouZzivat

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti

-chapali vyznam uméni pro €loveka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili
si jich

- uméli vyuzivat poznatkt z teorie literatury k hlub§imu porozuméni
uméleckym texttim a dovedli vyjadfit vlastni zazitek

- rozvijeli své Ctendiské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat a
vyuZit poznatk

- dokézali byt tolerantni k ndzoru druhych

- rozvijeli a dovedli pracovat samostatné 1 v tymu

Obsah prfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a
komunikace v Ceském jazyce, Estetické vzdélavani. U¢ivo je rozvrzeno do
tii oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti za zakladni §koly o zakladech
pravopisu, prohlubuje je a upeviuje, rozviji slovni zasobu a vyjadiovaci
schopnosti tak, aby chépali rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou

s ohledem na jejich vyuzivani v riznych vyjadfovacich stylech a

V navaznosti na zvoleny ucebni obor.
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Metody a formy

vyuky:

Hodnoceni

zaku:

Pi¥inos predmétu

pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a prifezovych

témat:

Oblast slohu se vénuje sestaveni osobniho a tfedniho dopisu, zadosti a
jednoduchého popisu se zietelem ke konkrétnimu uc¢ebnimu oboru. Je
zameieno na zdokonalovani kultury osobniho projevu, spravnému,
srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadiovani a jeho pouziti v béznych
Zivotnich situacich a zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci se
uci pouzivat adekvatni slovni zasobu vcetné ptislusné odborné
terminologie.

Oblast literatury je zaméfena na prifez literaturou v pribéhu staleti na
zaklad¢ Cetby ukézek, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i
svetove literatury.

Vyuka ¢eského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni skoly a
mezipfedmétove se doplnuje s predméty obcanska vyuka, IKT, odborné
predméty (dle jednotlivych uc¢ebnich oborti)

Vyklad, dialog, fizeny rozhovor, doplnovani, testy, frontalni opakovani,
samostatnd a skupinova prace, motivace, soutéze, prednaska, beseda.
Vyhledavani informaci v uéebnicich, odbornych publikacich, piip. na
internetu

Cetba a interpretace konkrétnich ukéazek z literarnich dél, referaty o knihach
¢i filmech formou samostatného vystoupeni pied zadky, moznost navstévy
knihovny, muzea, filmovych ¢i divadelnich ptedstaveni, prohlubovéani
ctenarskych dovednosti

Numerické, slovni, jednotlivcil a skupin formou: diktaty, dopliovaci
cvic¢eni, domaéci tkoly, samostatna prace, referat, slohova cviceni,
vyhledévani informaci v textu.

Kfritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni zaki, kterd jsou soucasti
Skolnfho fadu SOS a SOU Pisek.

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence (kompletn¢ kompetence 3 - diraz na 3.1, 3.3,
3.7,3.9) - zaci se vyjadiuji ptiméfené k ti¢elu jednani v projevech
mluvenych i psanych, dokazi se vhodné prezentovat pii oficialnim jednani,
umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné ptimétené texty. Socialni
kompetence (2.4, 4.8, 4.9,4.10) - snazi se pracovat spole¢n¢ i v tymu.
Personalni kompetence (4.3, 4.7) — snazi se o efektivni uceni

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci znaji zasady spravného jednani
s lidmi, dokazi se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a
duchovnich hodnot

Clovék a svét prace — Zaci se naudi pisemné a verbalné prezentovat pii
nejriznéjsich jednanich

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva

MIluvnice

zak

aplikuje znalosti z 1. ro¢niku, Uvod a opakovani gramatickych pravidel
zdivodiiuje pouziti gramatickych

norem

péstuje zasady spisovné
vyslovnosti a zdokonaluje jejich

pouzivani

Hlavni principy ¢eského pravopisu
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V pisemném i mluveném projevu
aplikuje poznatky z tvaroslovi
orientuje se v problematice
slovnich druhti, charakterizuje
jednotlivé slovni druhy,
vyhledava je v textu

Slovni druhy a jejich klasifikace
Ohebné slovni druhy
Neohebné slovni druhy

aplikuje gramaticka pravidla v
praxi

Slovni druhy a jejich koncovky podle ptislusnych
gramatickych norem, vztah mezi podmétem a
piisudkem

Sloh

chape vyznam kultury osobniho
projevu pro spolecenské a
pracovni uplatnéni

je veden k tomu, aby se ucil
naslouchat komunika¢nimu
partnerovi

Komunikace, jazykova a fe¢ova kultura
Ustni projevy — piipravené
nepiipravené

umi se orientovat v zéakladnich
projevech
umi aplikovat poznatky

Projev prosté sdélovaci, administrativni, prakticky
odborny

Vv kultivovaném pisemné projevu | Osobni dopis
vyuziva poznatkil z tvaroslovi
objasni podle charakteristickych | Popis

znakt funkci popisu

odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru, vyuziva odborné
terminologie

Literatura

oveétuje st zdkladni ucivo z 1.
ro¢niku

zakladni literarni pojmy

V navaznosti na konkrétni literarni
dila

Opakovani z 1. ro¢niku

seznami se s hlavnimi
predstaviteli v ceské i svétové
literatufe v kontextu doby

ma piehled o nejznamé;sich
¢eskych i své€tovych pohadkétich

Literatura pro déti
Klasicka pohadka
Moderni pohadka

prokaZe recitacni a interpretacni
dovednosti (Ceskd poezie)

Ceska (svétova) poezie

ma piehled o vyznamnych
¢eskych i své€tovych pisnickarich

Pisnové texty

vyhledava informace podle zajmu

Encyklopedie, literatura faktu, literarni ukazky podle
zajmu zaki

Casova rezerva
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Ro¢nik: 3.

Pojeti predmétu
Cil predmétu:

Charakteristika
udiva:

Metody a formy
vyuky:

Pocéet hodin celkem:33

Cilem predmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a
spolecenskymi normami fesit zdkladni zivotni i pracovni situace, vyjadiovat
své nazory a postoje, myslenky, zazitky, umét si vyhledavat informace
diilezité pro osobni i profesni rozvoj, umét je pouzivat i predavat.
Uc¢ivo rozviji védomosti a dovednosti zakt ziskané na zakladni skole s
ohledem na jejich spolecenské a profesni zameéteni zaku.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
-spravné chapali a pouzivali spisovného matefského jazyka, poznali
zakladni jazykové normy a kategorie, umé¢li je vyuzivat v praxi
- chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim a dokazali
rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné oba pouzivat
- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti
-chapali vyznam uméni pro ¢lovéka, znali cenu kulturnich pamétek a vazili
si jich
- uméli vyuzivat poznatkt z teorie literatury k hlub§imu porozuméni
uméleckym texttim a dovedli vyjadfit vlastni zazitek

- rozvijeli své ctenafské dovednosti a dovedli umélecky text

interpretovat a vyuzit poznatkti

- porozuméli odbornému textu
- dokazali byt tolerantni k nazoru druhych
- rozvijeli a dovedli pracovat samostatné i v tymu
Obsah pifedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a
komunikace v ¢eském jazyce, Estetické vzdélavani. U€ivo je rozvrzeno do
tfi oblasti.
Oblast mluvnice je zaméfena na prohlubovani a upeviiovani znalosti
pravopisu s ohledem na praktické vyuziti ve zvolenych oborech, rozvijeni
védomosti a dovednosti v komunikaci, obhéjeni nazoru, uméni prosadit se,
prohlubuje je a upeviiuje, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti
tak, aby chapali rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou s ohledem na
jejich vyuzivani v riznych vyjadfovacich stylech a v navaznosti na zvoleny
ucebni obor a moznost kvalitniho za¢lenéni se do pracovniho i
spolecenského Zivota
Oblast slohu se vénuje sestaveni ufedniho dopisu, Zivotopisu a rozvijeni
komunikativnich dovednosti v béZznych zivotnich situacich. Je zaméfeno na
zdokonalovani kultury osobniho projevu, spravnému, srozumitelnému,
jasnému a vécnému vyjadfovani a jeho pouziti v béznych zZivotnich
situacich. Zaci se u¢i pouzivat adekvétni slovni zasobu véetné piislusné
odborné terminologie.
Oblast literatury je zamétena na prohloubeni znalosti o zakladnich
literarnich druzich a zanrech na zaklad¢ Cetby, ukazek literarnich dél 20.
stoleti az do souCasnosti.
Ucivo predmétu je vhodné propojeno s predméty obCanska vychova a
odbornymi pfedméty
Vyklad, dialog, fizeny rozhovor, dopliovani, testy, frontalni opakovani,
samostatna a skupinova prace, motivace, soutéze, prednaska, beseda.
Vyhledavani informaci v u¢ebnicich, odbornych publikacich, ptip. na
internetu
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Hodnoceni
Zaku:

Prinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a prifiezovych

Cetba a interpretace konkrétnich ukéazek z literarnich dél, referaty o knihach
¢i filmech formou samostatného vystoupeni pied zdky, moznost navstévy
knihovny, muzea, filmovych ¢i divadelnich piedstaveni, prohlubovani
ctenafskych dovednosti

Numerické, slovni, jednotlivct a skupin formou: diktaty, doplinovaci
cvic¢eni, doméci tikoly, samostatna prace, referat, slohova cviceni,
vyhledavani informaci v textu.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni zak, ktera jsou soucasti
skolnfho fadu SOS a SOU Pisek.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence (kompletné kompetence 3 - diiraz na 3.1, 3.3,
3.7,3.9) - zaci se vyjadiuji pfiméfené k ucelu jednani v projevech
mluvenych i psanych, dokazi se vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednani,
umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné ptimétené texty. Socialni

témat:

kompetence (2.4, 4.8, 4.9,4.10) - snazi se pracovat spole¢né i v tymu.
Personalni kompetence (4.3, 4.7) — snazi se o efektivni uceni

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci znaji zasady spravného jednani

s lidmi, dokaZi se orien

duchovnich hodnot

tovat v nabidce médii, vazi si materialnich a

Clovek a svét prace — zaci se nauci pisemné a verbalné prezentovat pii

nejraznéjSich jednanich

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

MIluvnice

zak

se Tidi zasadami spravné
vyslovnosti, v pisemném projevu
aplikuje ziskané védomosti

zZ ¢eského pravopisu

ve vlastnim projevu pouziva
prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

Uvod do ugiva 3. roéniku

ProcviCovani a upeviiovani zékladnich znalosti
z gramatiky

Jazykova kultura

Souhrnné opakovani mluvnického uciva

dopliiyje si znalosti jazykového
systému

Véta jednoducha, souvéti

Sloh

vhodné se prezentuje
argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

zpracovava informace

Graficka a formalni uprava pisemnych projevil
Ziskavani a zpracovani informaci z textu a jejich
tridéni

sestavi Zivotopis

Zivotopis

Strukturovany Zivotopis
Priivodni dopis
Komunikace PC — e-mail

Literatura

tfidi si zakladni znalosti
zopakuje si a aktivizuje své
védomosti

zdiivodni nutnost sebevzdélavani

Piehled literarniho uéiva 3. roéniku
Kulturni Zivot zaku, individualni ¢etba, mluvni
cviceni
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je motivovan k rozvoji volnich
vlastnosti jako zdklad pro kvalitni
a uspeésny zivot

je veden k chapani tradic a
kulturnich hodnot svého naroda
je veden k identifikaci a
formulovani vlastnich cilt a
priorit

uci se kriticky hodnotit vlastni
osobni dispozice, své piednosti i
nedostatky

je veden k zodpovédnosti za
vlastni Zivot, kK uvédoméni si
vyznamu vzdélani pro zivot

mél by chapat praci jako
prilezitost k seberealizaci, je
motivovan k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k uspésné
kariéte

je veden k zajmu o soucasnou
literarni produkci

vytvaii si vlastni ndzory a
prozitky z uméleckych d¢l
(literarni dila, divadelni
predstaveni, film, pisen)

Pratelstvi, kamaradstvi, lidska prace v literatuie

Soudasnad literatura

Regiondlni literatura

Casova rezerva
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Pojeti predmétu
Cil predmétu:

Charakteristika
udiva:

Metody a formy
vyuky:

Hodnoceni
zaku:

Pi#inos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a priutezovych
témat:

OBCANSKA VYCHOVA

Cilem vyuky v obcanské vychove je ptipravit zaky na aktivni zivot v
demokratické spole¢nosti. Pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zaka
tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any, ktefi si
vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji zachovani, vést zaky k
tomu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé viici sobé i1 ostatnim.Naucit zaky
porozumét spolecnosti a svétu, ve kterém Ziji, uvédomovat si identitu,
kriticky myslet a hodnotit, zaujimat stanoviska a adekvatn¢ reagovat

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -Obcansky vzdélavaci
zéaklad, Estetické vzdélavani, Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce.Obsah vzdélavani je rozdélen do tématickych celkt - Clovék v
lidském spoleéenstvi, Clovék jako ob&an, Clovék a pravo, Clovék a
hospodafstvi, Ceska republika, Evropa a svét.Souéasti u¢iva je ptiprava a
prezentace kratkych zprav ze spolecenského déni v nds i ve svéte.
Vyznamnou ulohu tvofi rozvijeni finanéni gramotnosti a medialni
gramotnosti - schopnost vybirat si z nabidky uzite¢né a kvalitni produkty
pro své potieby (pouceni i zabavu) - vhodné pro ¢loveéka dnesni doby.
Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zaki k probiranému tématu.
Z4ci jsou vedeni k samostatnému uvazovani, vhodné argumentaci,
vyuzivani jazykovych prostredki k vlastnimu vyjadieni, k moznosti volby
vhodného pfistupu k zivotu svému i ve spolecnosti. Jsou pouzivany
demonstraéni metody a pomicky - vyukové videoprogramy, souéasti vyuky
jsou besedy, exkurze, navitévy vystav, predstaveni. Zaci pracuji samostatné
1 ve skupinach s ucebnici a dal§imi texty, jsou vedeni ke sledovani
spolecenského déni u nds i ve svéte.

Zaci jsou hodnoceni priibézné po cely §kolni rok - slovné i numericky.
Soucasti hodnoceni je 1 hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v
diskusich, besedach, pfi navstévach riznych instituci, pfiprava a prezentace
pfipravenych aktualnich zprav. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a
chovani zakl v souladu s osvojovanymi principy lidského souZiti a
zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztahi. Je hodnocen i
pfistup k plnéni studijnich povinnosti.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel hodnoceni zaki, kterd jsou soucasti
skolniho fadu SOS a SOU Pisek.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence (3.1, 3.3, 3.7) - Zaci jsou schopni se ptiméfené
vvyjadiit k ucelu jedndni a v uvedenych komunikacnich situacich, formuluji
své myslenky srozumiteln€, pfiméfené a souvisle, jsou schopni aktivné
komunikovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych, pfimétené reagovat
a respektovat jejich pravo na nazor. Vytvareji jednoduché texty na bézna
témata.

Personélni kompetence (4.1, 4.5, 4.6) - Zaci se umi ucit, vyhodnocovat své
vlastni vysledky, odhalovat nedostatky a napravovat je.

Socialni kompetence (4.8, 4.9, 4.10, 4.11) - Zaci dokazi pracovat samostatné
a v tymu, spole¢né se podilet na realizaci tkolu, zodpovédné plnit zadané
ukoly, uci se pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht,
odstranovani diskriminace, feSeni konflikta.

Reseni pracovnich i mimopracovnich problémi (2.1, 2.2, 2.3) - snazi se
najit jadro problému, aktivné ziskat informace potifebné k jeho feseni. Voli
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vhodné prostiedky a zptisoby feseni, vyhledavaji instituce, které jim s

feSenim mohou pomoci

Kompetnce k pracovnimu uplatnéni (1.1, 6.1, 6.6) - seznamuji se se
zasadami vhodné komunikace s vrstevniky, dospélymi, nadiizenymi, jsou
vedeni k zodpovédnému plnéni svych osobnich, studijnich i pracovnich

povinnosti.
Prufezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni ke schopnosti se
ptiméfené vyjadiovat (ustné i pisemné) k probranym komunika¢nim
situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich poznatkt zaka, rozsifuje
jeho celkovy rozhled, napomaha rozvijeni jeho osobnosti. Zak formuluje
své nazory a postoje, je schopen vyslechnou nazory druhych, pfimérené
reagovat, pracovat samostatn¢ i v tymu.

Clovek a Zivotni prostiedi - seznamuje se s kulturnimi hodnotami (v&etnd
prirodnich pamatek), je veden k péci o jejich zachovani

Clovek a svét prace - 4k je veden k zodpovédnosti v rozhodovani o svém
vzdélavani, dodrZzovani pracovni povinnosti, nutnosti vychazet s budoucimi
kolegy a nadfizenymi, aktivné se podilet na fungovani demokratickych

zasad

Informacni a komunikaéni technologie - k vyhledavani informaci zak
pouziva vSechny dostupné zdroje véetné internetu.

Roc¢nik: 1.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Uvod do uéiva
Clovek v lidském spolecenstvi

zak

- popiSe a charakterizuje ¢loveka
jako lidskou osobnost

- popiSe na zéklad€ pozorovani lidi
kolem sebe rozvrstveni eské
spole¢nosti z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socialniho
postaveni

- dovede aplikovat pravidla
slusného chovani

Clovek jako neopakovatelna bytost
Télesna a duSevni stranka osobnosti
Etapy lidského zivota

Mezilidské vztahy

Komunikace

Pravidla slusného chovani

Krize v mezilidskych vztazich

- je schopen chapat potiebu starat
se 0 své zdravi
- popise zivotni styl spolecnosti

Zdravi a Zivotni styl
Nebezpecné zavislosti

- chape a je schopen vysvétlit
potiebu komunikace a solidarity
mezi lidmi (spolecenské skupiny)

- dovede aplikovat zasady sluSného
chovani v béznych zivotnich
situacich (pomoc potiebnym,
postizenym, sousedskd pomoc a
spolupréce, laska, pratelstvi atd.)

Socialni Gtvary
Socialni role

- uvede, jakd prava a povinnosti

Zakladni spolecenska skupina — rodina
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vyplyvaji z jednotlivych roli
Vv rodiné, ve Skole, na pracovisti

Migrace, emigrace, tolerance, nesnasenlivost
Vrstevnické skupiny a vztahy v nich

vysvétli pojem kultura

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

chape a toleruje rtiznost kultur
popise zakladni lidové tradice a
vhodné spolecenské chovani

Vv dané situaci

Kultura

Kulturni instituce

Kultura bydleni a odivani

Uméni

Kulturni a pfirodni pamatky v CR i regionu

zamysli se nad virou,
nabozenstvim

popise specifika nekterych
nabozenstvi

vysvétli nebezpecnost
nabozenskych sekt

Vira, nabozenstvi a cirkve v souc¢asném svété
Nabozenstvi a sekty

zamysli se nad hodnotami
lidského zivota

Tolerance jako uméni
Lidska dustojnost

Casova rezerva — vyznamné svatky, ptip.beseda,
exkurze, navstéva kulturnich pamatek

Ro¢nik: 2.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocéet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Clovek jako ob&an

zak

objasni podstatu statu a
demokracie

popise Cesky politicky systém,
strukturu vefejné spravy, ulohu
politickych strany a svobodnych
voleb

Stat

Vznik a podstata statu
Funkce statu

Ustava a zdkony
Struktura vetejné spravy

charakterizuje demokracii a
objasni jak demokracie funguje
problémy demokracie (korupce,
kriminalita)

pravo jako systém norem

objasni podstatu prava a pravnich
vztaht

Demokracie

Lidska a ob¢anska prava a svobody, jejich
obhajovani, jejich zneuzivani

Povinnosti obéana v demokracii

Pravo a spravedlnost

Soustava pravnich instituci v CR

objasni zptisobilost ¢loveka

K pravnim tikontim

vysvétli prava a povinnosti
vyplyvajici ze vztahu mezi détmi
a rodici, mezi manzeli, vyZivovaci
povinnost

popise zakladni zavazky
vyplyvajici z vlastnického prava
vysvétli jak uplatiiovat prava
spotiebitele

Pravni vztahy v soukromé sféfe
Pravni minimum

Pravo rodinné

Pravo vlastnické

Préavo spottebitele
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Clové&k a hospodafstvi

- vysvétli pojem hospodateni

- rozlisi pravidelné a nepravidelné
piijmy a vydaje domécnosti,
sestavi rodinny rozpocet

- na prikladech je schopen vysvétlit
pojem socialni zabezpeceni
rodiny, jako spolecensky
organizovana pomoc
jednotliveiim a rodindm

Hospodateni a majetek
Rodina jako zakladni ekonomicka jednotka
Socialni zabezpeceni rodiny

- vysvétli funkei hromadnych
sd€lovacich prostredka

- aplikuje vhodny pfistup k médiim,
vyuziva jejich nabidku pro svou
zabavu 1 osobni rozvoj

- objasni principy reklamy, posoudi
jeji vliv na zivotni styl obcanti

Média

Svobodny piistup k informacim

Objektivita médii ve zpravodajstvi

Podstata a principy reklamy (etika a moralni kodex)

Casova rezerva — vyznamné svatky, besedy,
exkurze, pamatky

Roc¢nik: 3.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocéet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Ceska statnost

zak
- popise statni symboly CR a
nckteré ndrodni tradice
- vysvétli vyznam udélosti, které se
poji se statnimi svatky a
vyznamnymi dny CR

Statni a narodni symboly
Narodni tradice
Statni svatky a vyznamné dny

Vyznamné mezniky v priibéhu d&jin CR

- charakterizuje zakladni historické
mezniky, které vyznamné
ovlivnily dé&jiny

Pocatky a historie ¢eského statu
Vznik CSR

Ztrata samostatnosti Ceské republiky
Ceska statnost po roce 1945
Historické mezniky v boji za svobodu
Prazskeé jaro 1968

Listopad 1989

Rozpad Ceskoslovenska 1993

Ceska republika v mezindrodnich vztazich

- charakterizuje suverenitu statu,
zamysli se zaclenénim CR jako
demokratického statu svéta

CR jako suverénni a demokraticky stat

CR a Evropa

- uvede na piikladech zaclenéni
statu do Evropy a Evropské unie

Evropska integrace
Evropska unie, skladba a cile
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- charakterizuje EU,OSN Organizace spojenych narodt, NATO — cile, poslani
- Soudoby svét
- pojmenuje globalni problémy Globalizace, pti¢iny, dusledky
soudobého svéta, vysvétli jejich | Civilizacni sféry, velmoci, vyspélé staty, rozvojové
podstatu zemé
- uvede ptiklady velmoci, Nabozenstvi a nabozenské konflikty jako hrozba
vyspélych statt a rozvojovych Miru na sveéte
zemi
- charakterizuje hlavni svétova
nabozenstvi
- vyjadfuje své nazory na globalni
problémy, diskutuje o nich,
posuzuje jejich feSeni vhodnym
zpusobem komunikace, respektuje
nazory druhych
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Ro¢énik: 1.

Pojeti predmétu
Cil pfedmétu:

Charakteristika
udiva:

Metody a formy
vyuky:
Hodnoceni
Zaki:

Pi¥inos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a prirezovych
témat:

MATEMATIKA

Pocet hodin celkem: 33

Cilem pfedmétu je naucit zaky
- efektivné numericky pocitat
- pouzivat a prevadét jednotky ( délky, hmotnosti, Casu, objemu,
povrchu, rychlosti, mény)
- vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riiznych
zdroji — grafii, diagramu a tabulek
Obsah predmétu vychazi RVP — Matematické vzdélavani.
V tématickém celku Operace s realnymi Cisly se osvojuji a prohlubuji
poznatky a praktické dovednosti pfi provadéni aritmetickych operaci
s realnymi Cisly.
Vyklad, prace u tabule, skupinova prace, prace s ucebnici, samostatna
prace, praktické procvi¢ovani
Hodnoceni vychazeji z Klasifikace zakt ve skolnim fadu Skoly.
Pisemné zkousSeni za pololeti v délce jedné vyu€ovaci hodiny a jeji rozbor
taktéz v délce jedné vyucovaci hodiny.
Ustni zkouseni a zapis u tabule jeden krat za pololeti. Pisemné testy
v rozsahu 10-20 minut v poétu 3-5. Soustavné sledovani aktivity a
piipravenosti na vyucovani.
Kli¢ové kompetence :
Kompetence k feseni problému : 2.1, 2.4
Z4ci jsou schopni :
- porozumét zadani ukolu
- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi
Komunikativni kompetence : 3.2, 3.6
Z4ci jsou schopni :
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
piehledné a jazykové spravné
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl, popf. projevi
jinych lidi
Socialni kompetence : 4.9
Z4ci jsou schopni :
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly
Matematické kompetence : 7.1, 7.4
Zaci jsou :
- spravné pouzivat a prevadet jednotky
- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
Prifezova témata :
Obcan v demokratické spolecnosti — rozvoj osobnosti zaku
Clovek a zivotni prostiedi a Clovék a svét prace — feseni prikladt s
tématikou obsazenou v tématech

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva

~

74k :

1. Operace s realnymi &isly
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- zndzorni na ¢iselné ose pfirozené a celé | Prirozend Cisla
¢islo

- porovna dv¢ piirozena a dvé cela Cisla
- zaokrouhli na desitky,stovky,tisic

- provadi aritmetické operace

S pfirozenymi a celymi Cisly

- rozumi pojmu délitelnost

- zné potadi provadéni pocetnich tkonti
- uziva pojmy mocnina a odmocnina Mocniny a odmocniny
- ur¢i druhou mocninu a odmocninu
pomoci kalkulatoru

- pouziva rizné zapisy racionalnich.¢isel | Raciondlni &isla
- zaokrouhli desetinné ¢islo

- provadi aritmetické operace
S desetinnymi ¢isly

- umi dané ¢islo nasobit a délit
10,100,1000 ....

- rozumi pojmu zlomek

- vypocita ¢ast z daného celku
- zobraci casti zlomku

- uziva spravne jednotky pro méfeni : Jednotky mé¥eni a jejich pievadéni
délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu a objemu
- fesi praktické tlohy z béZzného Zivota

- vypracuje v priabéhu roku dvé hodinové

, : ) Ppi .,
prace, po kterych bude nasledovat rozbor |* oo @ prace

Ro¢énik: 2. Pocet hodin: 33

Pojeti predmétu
Cil pfedmétu:  Cilem pfedmétu je naucit zaky
- efektivné numericky pocitat
- pouzivat a ptevadét jednotky ( délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
povrchu, rychlosti, mény)
- vyuZzivat matematickych poznatki v riiznych Zivotnich situacich
Charakteristika Obsah pfedmétu vychazi RVP — Matematické vzdélavani.
uciva: V tématickém celku Operace s realnymi €isly se osvojuji a prohlubuji
poznatky a praktické dovednosti pti provadéni
aritmetickych operaci, procentového poctu a méfitka planti a map.
V tématickém celku Planimetrie se vysvétluji zakladni geometrické pojmy,
zaméiuje se na vypocty obvodi a obsahi rovinnych obrazct. V tématickém
celku Funkce se chape jako zavislost dvou veli¢in, sestrojeni tabulky funkce
a narysovani grafu.
Metody a formy Vyklad, prace u tabule, skupinova prace, prace s ucebnici, samostatna

vyuky: prace, praktické procviCovani
Hodnoceni Hodnoceni vychazeji z Klasifikace zaki ve Skolnim fadu Skoly.
zaku: Pisemné zkousSeni za pololeti v délce jedné vyu€ovaci hodiny a jeji rozbor

taktéz v délce jedné vyucovaci hodiny.
Ustni zkouseni a zapis u tabule jeden krét za pololeti. Pisemné testy
v rozsahu 10-20 minut v poctu 3-5. Narysovani grafu. Soustavné sledovani
aktivity a pfipravenosti na vyucovani.
Piinos predmétu Klicové kompetence :
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pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a prirezovych
témat:

Kompetence k feseni problému : 2.1, 2.4

Zéaci jsou schopni :

- porozumét zadani tkolu

- spolupracovat pii feseni problémi s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence : 3.2, 3.6

Zéci jsou schopni :

- formulovat své myslenky srozumitelné€ a souvisle, v pisemné podobé¢
prehledné a jazykové spravné

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textt, popft. projevi
jinych lidi

Socialni kompetence : 4.9

Zéci jsou schopni :

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Matematické kompetence : 7.1, 7.4, 7.6

Zaci jsou :

- spravn¢ pouzivat a pievadét jednotky

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedmét a jejich vzajemné poloze
V roving i prostoru

Prifezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti — rozvoj osobnosti zaku

Clovek a Zivotni prostiedi a Clovék a svét prace — feseni piikladd s
tématikou obsazenou v tématech

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak 1. Operace s realnymi ¢&isly
- vysvétli pojmy procento,procentova Procento, procentova Cast
¢ast, zéklad, pocet procent

- fesi praktické tlohy s vyuZitim Pomér

procentového poctu
- chape pojmy pomér, ptevraceny pomeér | Mévitko
- ur¢i z mapy a planu skute¢nou
vzdélenost pomoci méfitka Trojélenka
- pouziva trojClenku pro vypocet piimé a
neptimé imérnosti

- uziva pojmy : bod, ptimka, tisecka, Zidkladni pojmy

rovina, thel

- rozlisi druhy trojihelnikia podle délky | Trojiihelnik
stran a velikosti uhli

- ur¢i obvod a obsah trojuhelnika
- fesi rozdéleni mnohouhelnikd, zvIaste | Mnohotvihelniky
Ctyfuhelniky-Ctverec, obdélnik,
kosoctverec,kosodélnik

- ur¢i obvod a obsah ¢tyftuhelnika
- uziva pojem kruh, kruZnice Kruznice,kruh,
- ur¢i obvod a obsah kruhu
- sestroji pravouhlou soustavu soutadnic | 3.Funkce

2. Planimetrie
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- vypracuje v prubéhu roku dvé hodinové
préce, po kterych bude nasledovat rozbor | Pisemnd prdce

Ro¢énik: 3.

Pojeti predmétu
Cil predmétu:

Charakteristika
udiva:

Metody a formy
vyuky:
Hodnoceni
zakua:

Piinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a prifezovych
témat:

Poéet hodin celkem: 33

Cilem pfedmétu je naucit zaky

- efektivné numericky pocitat

- pouzivat a prevadét jednotky ( délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,

povrchu, rychlosti, mény)
- vyuzivat matematickych poznatki v riznych Zivotnich
situacich

Obsah prfedmétu vychazi RVP — Matematické vzdélavani.
V tématickém celku Vyrazy a jejich Gpravy, feSeni linearnich rovnic. Ve
Vyrazech a jejich upravach se dosazuje ¢iselna hodnota za proménnou a
uréi se hodnota vyrazu, provadi se pocetni operace s vyrazy. V Reseni
linearnich rovnic se provadi Gipravy rovnic. Resi se jednoduché linearni
rovnice.
V tématickém celku Vypocet povrchi a objemil téles se provadi vypocet
objemu a povrchu krychle, kvadru a valce.
V tématickém celku Prace s daty se provadi orientace v tabulkach, grafech,
diagramech.
Vyklad, prace u tabule, skupinova prace, prace s u¢ebnici, samostatna
prace, praktické procvi¢ovani
Hodnoceni vychazeji z Klasifikace zaki ve $kolnim tadu skoly.
Pisemné zkouseni za pololeti v délce jedné vyuCovaci hodiny a jeji rozbor
taktéz v délce jedné vyucovaci hodiny.
Ustni zkouseni a zapis u tabule jeden krét za pololeti. Pisemné testy
v rozsahu 10-20 minut v po¢tu 3-5. Soustavné sledovani aktivity a
pfipravenosti na vyucovani.
Kli¢ové kompetence :
Kompetence k feseni problému : 2.1, 2.4
Zaci jsou schopni :
- porozumét zadani kolu
- spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi
Komunikativni kompetence : 3.2, 3.6
Z4ci jsou schopni :
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z texth, popt. projevi
jinych lidi
Socialni kompetence : 4.9
Zéaci jsou schopni :
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
Matematické kompetence : 7.1, 7.3, 7.4, 7.6
Z4ci jsou
- spravné pouzivat a pievadét jednotky
- Cist rizné formy grafického znazornéni (graf, diagram)
- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
- aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze
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V rovin¢ i prostoru

Prifezova témata :

Obcan v demokratické spole¢nosti — rozvoj osobnosti zakt

Clovek a zivotni prostiedi a Clovék a svét prace — feseni piikladi s
tématikou obsazenou v tématech

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
74k 1. Vyrazy a jejich Gpravy
- vypocita hodnotu ¢iselného vyrazu Vyrazy s proménnymi

- provadi zakladni matematické pocetni
ukony S vyrazy s proménnou
- fesi linearni rovnice o jedné neznamé 2. ReSeni linearnich rovnic

- fesi jednoduché slovni tlohy Linedrni rovnice o jedné neznamé
- ur¢i vzajemnou polohu bodd, piimek a | 3. Vypocet povrchii a objemii téles
rovin Zakladni polohové a metrické vilastnosti v prostoru

- rozliSuje zakladni télesa
- ur¢i objem a povrch krychle, kvadru a

valce Télesa

- aplikuje poznatky o télesech

v praktickych ulohach

- pfevadi jednotky objemu 4. Prace v daty
- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava

data Pisemnd prdce

- vypracuje v prabéhu roku dvé hodinové
prace, po kterych bude nasledovat rozbor
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Ro¢énik: 1.
Roc¢nik: 2.

Ro¢énik: 3.

Pojeti predmétu
Cil predmétu:

Charakteristika
udiva:

Metody a formy
vyuky:
Hodnoceni
zaku:

Piinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a prifezovych
témat:

TELESNA VYCHOVA

Pocet hodin celkem: 66

Cilem piredmétu je naudit zaky :

- vazit si zdravi jako jedné z prvotfadych hodnot a cilevédomé je chranit

- ziskat kladny vztah ke zdravému zptlisobu zivota

- podchytit zajem o pravidelnou pohybovou aktivitu

- kontrolovat a ovladat své jednéni, chovat se odpovédné v zatizenich
télesné vychovy

- pocit'ovat radost z pohybu a chapat ho jako prostfedek duSevni hygieny a
psychické vyrovnanosti

- dosédhnout optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro
zdravi.Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak pusobi vyZziva, zivotni
prostfedi, pohybové aktivity, stres na zdravi. Diiraz se klade na vychovu
proti zavislostem ( alkohol, navykové latky, hraci automaty, tabak).
Praktické cviceni, nazorné¢ demonstra¢ni metody — piedvadéni, pozorovani.
Individualni vyuka, skupinova vyuka, hromadna vyuka.

Hodnoceni vlastni aktivity Zaka pti hodinach.

Hodnoceni pohybovych schopnosti a dovednosti.

Pti klasifikaci se také piihlizi k t€lesnym predpokladiim a zdravotnimu
stavu zaka.

Kli¢ové kompetence : 2.1,2.3,3.3,3.7,4.1,4.6,4.8,5.2

Kompetence k feSeni problémti - porozumét zadanym tikolim

- ziskat informace k feseni problému

Komunikativni kompetence - diskutovat o pohybovych ¢innostech
-vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani

- pofizovat zaznamy a obrazové materialy ze sportovnich ¢innosti
Personalni a socialni kompetence - vede zaky ke spolupraci ve skupiné

- navazat vhodné situace, aby v pfipadé potieby byli Zaci ochotni a schopni
pomoci a o pomoc pozadat

Obcanské kompetence - podporovat u zakt smysl fair play

- vést zaky k odpovédnému rozhodovani podle dané situace

- zapojovat se do sportovnich aktivit

Prifezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti - rozsifeni celkového rozhledu zdka
Clovek a zivotni prostiedi - postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na
jeho zdravi a zivot

Clovek a svét prace - vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za
vlastni Zivot

Informacni a komunikaéni technologie — vést zdky k vyhledavéani informaci
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o0 zdravém stylu Zivota

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak :

- voli sportovni vybaveni odpovidajici
ptislusné ¢innosti a okolnim podminkam
a dovede je udrzovat a oSetiovat

- zna a uplatiluje zdsady bezpecnosti a
hygieny pii pohybovych aktivitach

V riznych sportovnich zafizenich a

V pfirod¢

- rozhoduje jednoduché utkani

- sleduje sportovni informace ve
sd¢lovacich prostiedcich

- dovede rozvijet silu, rychlost, vytrvalost
- ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i
vzhledem k pozadavkidm budouciho
povolani , uplatiiuje osvojené zpiisoby
relaxace

- snazi se, aby cviceni bylo estetické

- zvlada aerobni pohyb s hudebnim
doprovodem

- zvlada zakladni tanec¢ni kroky

- dokaze se rozcvicit na danou atletikou
disciplinu

- vyuziva atletické ¢innosti ke zvySovani
télesné zdatnosti

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvorive je aplikuje v hrach
-uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

- uplatniuje herni ¢innosti jednotlivce ve
hte

- fe$i rtizné herni situace

- aktivné se zapojuje do hry

- podfizuje se taktice druzstva

- zna zékladni obranné techniky

1. Teoretické poznatky

Vyznam pohybu pro zdravi

Odborné nazvoslovi

Hygiena a bezpecnost - vhodné obleceni
Pravidla her, zavodu a soutézi
Rozhodovani

Zdroje informaci

2. Pohybové dovednosti
Poradova cvic¢eni
Kondi¢ni cviceni
Kompenzaéni cviceni
Relaxaéni cviceni

3.Gymnastika a tance

Cviceni s nacinim - tyCe, Svihadla,mice
CviCeni na naradi - koza, Svédska bedna
Akrobacie - kotouly vpted, vzad

Kondi¢ni programy cvi¢eni s hudbou - aerobik
Tanec

4. Atletika

Bé&hy - béZecka abeceda, starty,
sprinty - 100m, vytrvalostni béh
Skoky do dalky

Skoky do vysky

Hod granatem

Vrh kouli

5.Pohybové hry
Drobné - pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace

Sportovni — basketbal, volejbal, florbal, kopana,
brusleni

Stolni tenis

Badminton

6. Upoly
Pretahy, pretlaky
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Pecovatelské prace

- chova se Vv ptirodé ekologicky

7. Testovani télesné zdatnosti
Motorické testy

8. Turistika a pohyb v pfirodé
Orientace v terénu

9. Plavani
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INFORMATICKE VZDELAVANI

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti
rozpozndvat informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z
informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych 1 umélych
systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a Zivotni
situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.
Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni
vypocetnim zafizenim a principim, na kterych funguji. Tim usnadnuje
vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti 74kl vazanych na vzdélavaci obsah téchto obori.

Naucit zadky pracovat s prostiedky informacnich a komunika¢nich
technologii a pracovat s informacemi. Porozumét zakladim
informac¢nich a komunika¢nich technologii, naucit se na uzivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s
dals$im béznym aplikacnim programovym vybavenim (vCetné
specifického programového

vybaveni, pouzivaného v pfisluSné profesni oblasti). Naucit je pracovat s
odbornou literaturou a napovédou, pouzivat spravnou terminologii.
Zvladnout efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim
prostfedkti informacnich a komunikac¢nich technologii) a komunikovat
pomoci Internetu. Pracovat s vypocetni technikou.

Sledovat vyvoj informac¢nich a komunika¢nich technologii s ohledem na
zmény na trhu prace a specifika oboru, v némz je Zak pfipravovan.

Charakteristika |Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Informatické
udiva: vzdelavani

Predmét informacni technologie dava prostor vSem Zakiim porozumét
tomu, jak funguje pocita¢ a informaéni systémy. Zabyva se automatizaci,
programovanim, optimalizaci c¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci,
kédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Déava
prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim,
spolupraci, feSenim problém, projektovou ¢innosti. Pomahéa porozumét
svétu kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.
Hlavni diraz je kladen na rozvijeni Zdkova informatického mysleni s
jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s
tvorbou jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k
ziskani zkuSenosti k tomu, aby zdk mohl poznavat, jak pocita¢ funguje,
jak reprezentuje data rtizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké
problémy informatika fesi.

Skola klade dtraz na rozvijeni digitdlni gramotnosti v ostatnich
pfedmétech, k tomu ptispivé informatika svym specifickym dilem.

Metody a formy | Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi v PC ucebné.
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vyuky: Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem,
vyhledavani odbornych informaci. Vyuka je orientovana cinnostné, s
aktivnim zdkem, ktery objevuje, experimentuje, ovéiuje své hypotézy,
diskutuje, tvoii, fe$i problémy, spolupracuje, pracuje projektove,
konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto zadny diraz na pamétné uceni a reprodukci.
Stézejni formou vyuky je individudlni prace zédka na pocitaci a v fadé
¢innosti preferujeme praci zakd ve dvojicich u jednoho pocitace, aby
dochazelo kdiskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje
individualnim tempem.

kladen diiraz na samostatnou a skupinovou praci a feseni komplexnich
uloh. Nové poznatky si zak upeviiuje aplikaci praktickych ukold, které
jsou tematicky vybirany podle oboru. Zaci jsou vedeni k samostatnému
uvazovani a vybéru vhodného postupu.

Vyuzivaji se referaty, které zaci zpracovavaji s vyuzitim odborné
literatury, tisku, internetu, ¢imz se zvySuje ¢tenafska gramotnost.

Ucivo se neustale aktualizuje. Obsah tematickych celkt je probiran od

vewr

Hodnoceni Hodnoceni 74kl je numerické a fidi se Skolnim fddem. Hodnoceni zaki
zaku: je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovéanim. Znamkou
je zak hodnocen za samostatnou praci, dal$i hodnoceni je provadéno na
zaklad¢é pisemného. Je sledovéana prubézné aktivita zaka pfi vyucovani,
prace se zdroji informaci, ucast na diskuzi ke konkrétnimu ukolu a je
kladen dlraz na sebehodnoceni zaka.

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individualné nebo
skupinové zadavanych Ukold. Diraz je kladen predev§im na praktické
dovednosti.

Hodnoti se 1 pfistup k plnéni zadanych tkold, je hodnocena kreativnost,
samostatnost, aktivita pfi hodinach. Zaci se uci kriticky hodnotit

vysledky své prace.
Pfinos Kompetence k uceni:
predmétu absolvent ziskava pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, samostatné si
pro rozvoj pofizuje poznamky, efektivné vyhledava a zpracovava informace,
kli¢ovych vyuziva rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,
kompetenci zna moznost svého dalSiho vzdélavani

a prutezovych | Kompetence k reseni problému:

témat: absolvent je schopen porozumét zadéani tkolu, urcit jadro problému,
ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout varianty feSeni,
a zdtvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky, uplatiovat pii feSeni problémi riizné metody
mysSleni (logické, matematické...), volit prostiedky a zplisoby (pomucky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti ziskanych diive, spolupracovat
pfi feSeni problém s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:
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absolvent je schopen vyjadfovat se v projevech mluvenych i psanych
pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, zpracovavat jednoduché texty na bézna i
odbornd témata a rtzné pracovni materidly, zaznamenat pisemné
podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi apod.), snazi se dodrzovat odbornou terminologii, vyjadfovat se a
vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani

Persondlni a socidlni kompetence:

absolvent je schopen se dale vzdélavat, vyuzivat ke svému uceni
zkusenosti jinych lidi, ucit se 1 na zakladé zprostiedkovanych zkuSenosti,
prijima radu i kritiku, peCovat o sviij fyzicky a dusSevni rozvoj, pfijimat a
odpovédné plnit svéfené tkoly, pracovat samostatné 1 v tymu, mél by byt
schopen se adaptovat na ménici se zivotni a pracovni podminky,
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na feSeni ukold, na zlepSeni
prace, nezaujaté¢ zvazovat nadvrhy druhych

Obcanské kompetence:

predmét informaéni a komunika¢ni technologie rozviji hlavné
odpovédné, samostatné, aktivni, iniciativni jednani, dodrzovani zakon,
pravidel chovani, uplathovani demokratického pfistupu, zajem o
spolecenské a politické déni u nés i ve svéte, chdpani vyznamu zivotniho
prostiedi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

absolvent ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu préce, redlnou
pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach, o moznostech
profesni kariéry, mé znat pozadavky zaméstnavatelii na pracovniky a
srovnavat je se svymi predpoklady a predstavami, ma umét ziskavat a
vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich pfilezitostech,
vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, zna obecna prava a
povinnosti zameéstnavatelll a zaméstnanct

Matematické kompetence:

absolvent by mél byt schopen pouzivat a spravné prevadét jednotky,
aplikovat matematické postupy pti feSeni praktickych ukold, vyuZzivat a
vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy ...) redlnych
situaci a pouZivat je pro feSeni, provadét redlny odhad vysledku feSeni
dané tlohy

Digitdalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmiim a metodam informatiky jako védniho
oboru a jeho uplatnéni v ostatnich v&dnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskévali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, ptedavali data a
informace;

- rozkladali systémy a procesy na €asti, odhalovali jejich vztahy a
strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zpiisob mysleni pfi feSeni problémi,
vytvareli

a formulovali postupy a feSeni, které 1ze pfenechat k vykonani jinému
¢loveéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i
pracovnich postupi;
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- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali
existujici 1 navrhované algoritmy, postupy nebo informaticka feSenti;

- rozuméli technickym zékladiim digitalnich technologii do té miry, aby
byli schopni je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili
pouZzivat nove;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémi, které jsou
prilis slozité nebo rozsahlé (pro Clovéka);

- navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné
technologie Ci jejich Casti a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz
existujicich nastroj a prvki;

- hodnotili pfinos a rizika raznych systémil, procesi, postupli a
technologii v kontextu zadaného problému;

- dorozumeéli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného
cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani
technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chapali
svou odpovédnost pti pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci
ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani;
- motivaci k celoZivotnimu uceni;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které tllohy jsou schopni fesit sami a u kterych si
vyzéadaji pomoc odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pii feseni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznaéné
zadanymi ukoly.

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovek a digitalni svét

Clovék a zivotni prostedi

Clovek a svét prace
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Rocnik: 1.

Rozpis vysledk( vzdélavani a uciva

Casova dotace: 33 hodin

Vysledky vzdélavani
Zak:

Rozpis uciva

- pojmenuje jednotlivéa digitalni zafizeni,

- rozliSuje operacni systém, piedinstalované a
dalsi aplikace;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- vysvétli vyznam propojeni digitalnich

zafizeni v sitich, uvede ptiklady siti a rozpozna

zpisob propojeni digitalnich zatizeni do
pocitacove site;

— ovlada bézné prace s textovym editorem
— ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem

- nastavi dokument pro tisk

Jo 4

- vytvaii a edituje grafy

— zvlada tvorbu multimedialnich prezentaci
- rozpozna podezielé chovani digitalnich
zafizeni a pozada o pomoc;

- uvédomuje si mozna nebezpeci a chape

omezeni nutna pro minimalizaci rizik pfi préaci

s digitalnimi technologiemi, dodrzuje fad a
pravidla stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi, kde pracuje, respektuje
bezpecnostni nastaveni ve svych digitalnich
zafizenich.

4. Digitalni technologie

- soucasna vypocetni zatizeni, zakladni
komponenty;

- ¢asti a dily pocitacové sestavy vymezeni
jejich funkci a parametrt,

- vstupni a vystupni zafizeni, periferie, porty;
— operacni systém, jeho funkce a typy;

— aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii);

— Prace v aplika¢nim softwaru

Textovy editor — zasady psani a editace textu,
formatovani pisma, styly, tabulky, grafické
prvky, tisk

Tabulkovy procesor — zakladni operace

s tabulkou, sesitem, listem, formaty bun¢k,
vzorce a funkce, grafy, tisk

Tvorba prezentaci — vytvafeni prezentaci

s grafickymi objekty, animace, pfechody,
multimedialni obsah

— typy pocitacovych siti;

— topologie a koncepce siti, server, pracovni
Stanice, sdileni dokumentti a hardware,
administrator , uzivatelé, TeamViewer,
pfipojeni k vzdalené ploSe

Bezpecnost v digitalnim prostiredi

— zakladni prvky ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir);

— sociotechnické metody ttokil na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi
(napf.: prace s hesly;

— digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;
— digitalni stopa - védoma a nevédoma,
cookies a naruSeni soukromi pfi vyuzivani
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technologii;

— sledovani uzivatele, algoritmy socialnich
siti a personalizace obsahu

—udrzba hardware a software, zalohovani,
archivace dat

Rocnik: 2.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Casova dotace: 33 hodin

Vysledky vzdélavani
Zak:

Rozpis uciva

- ptecte textovy nebo symbolicky zapis
algoritmu a vysvétli jeho jednotlivé krokys;

- rozd¢li problém ze svého oboru na jednotlivé
¢asti, navrhne a popiSe kroky k jejich fesent;
- rozpoznd, ze dva razné algoritmy mohou
vyfesit stejny problém,;

- upravi navrzeny postup pro obdobny
problém;

- oveii spravnost jim upraveného postupu,
otestuje program;

- rozpoznd a opravi v ném chybu;

- v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program;

- pouziva opakovani a vétveni programu;

2. Vyvoj, testovani a provoz softwaru
Navrh programu

- formulace ulohy, vstup, vystup, podminky
feSeni; rozdéleni problému na Casti,

identifikace opakujicich se vzori a mist pro
rozhodovani;
- rizné zapisy posloupnosti piikazii
(algoritmu) k feSeni problému z praxe,
jednotlivé kroky a jejich navaznost;
Zaklady tvorby programu
—navrh jednoduchého a ptehledného
programu;
— hledani chyb ve vlastnim programu,
—autorstvi a licence programu,
— Seznameni s prostfedim Scratch (bloky,
scénare, plocha pro scénafe, scéna, postava)
- Umisténi postavy, velikost, pozice na
scéné, smér, viditelnost;
- Tvorba novych postav, kostymy, pozadi;
- Zakladni programovaci koncepty

- Sekvence prikazl (scénére)

- Udalosti (zelena vlajka, klavesnice)

- Jednoduché podminky
- Pokrocilejsi prace s pohybem

- Soufadnicovy systém

- Otaceni a orientace postavy

- Odraz od okraje
- Interakce s uzivatelem

- Ovladani pomoci klavesnice a mysi

- Detekce kliknuti
- Vytvéreni a pouzivani proménnych (napft.
skdre ve hrach)
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- Cykly a opakovani
- Opakuj X-krat
- Opakuj dokud
- Programovani robota Edison
- Rozhodovaci bloky a pokrocilé podminky
- Kdyz — Tak — Jinak bloky
- Vnorené podminky
- Seznamy
- Vytvareni a sprava seznamd
- Pfidavani a odebirdni prvka
- Vyhledavani v seznamech
- Seznamy jako datové struktury
- Prace s klony
- Vytvareni a mazani klonQ
- Chovani jednotlivych klonf
- Prace se zvukem
- Nahrdavani a Uprava zvuki
- Pfehravani zvuk( a hudby
- Grafika a efekty
- Kresleni v Scratchi
- Grafické efekty a zmény vzhledu
- Zasilani a pfijimani zprav
- Broadcast a event-driven programovani
- Koordinace vice postav
- Zpravy s parametry
- Stavovy automat
- Tvorba vlastnich blok(
- Definice vlastnich bloki
- Parametry bloki
- Rekurze a pokrocilé algoritmy
- Modularizace kédu

Roénik: 3. Casova dotace: 30 hodin

Rozpis vysledk( vzdélavani a uciva

- 74k: 1. Data, a informace

-ziskavani, vyhledavani a ukladani dat
obecné a v pocitaci;

- chyby v interpretacich dat
Kdédovéani a pienos dat

- velikost souboru, bity a bajty;

- uvede priklady dat ve svém okoli a ve svém
oboru;

- uvede priklady zdroji dat a informaci;

- vyslovuje odpovédi na zdkladé dat; - zaznam, prenos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobg;
- rozlisi data obrazku, textu, zvuku apod. dle | _ gdjleni a vyména dat, jejich import a

pfipony souboru a pouziva rlizné datové typy
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s ohledem na naroky na ulozeni a sdileni;

- vlastnimi slovy popiSe konkrétni problém,
urci, co k nému jiz vi a jaké informace bude
potiebovat k jeho feseni, k popisu pouZziva
grafické znazornéni;

- ovlada zakladni grafické programy

- rozpozna rizné modely, které reprezentuji
tutéz skutecnost, najde chybu v modelu a ve
vlastnim modelu chybu opravi;

export;
Modelovani
— model jako zjednoduseni reality (schéma,
graf, diagram, pojmova a myslenkova mapa);
— datové formaty, kodovani rtiznych formata
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);
— rastrova a vektorova grafika, barevné
modely;
— ukladani grafickych dat, komprese;
— principy komprimace grafickych dat;
— bézné grafické formaty a jejich vlastnosti;
— konverze mezi formaty (zména poctu
barev, rozliSeni, ztratovost grafické
informace);
— vyuziti grafiky pro danou profesi,
- software pro praci s grafikou vektorovy a
rastrovy graficky editor (napf. Gimp, Corel
Draw, Adobe Photoshop, Zoner).

- vysvétli ucel informacnich systémi, které
pouziva, a identifikuje jejich jednotlivé
(systémové) prvky a vztahy mezi nimi;

- ur¢i svou uzivatelskou roli v informac¢nim
systému, ktery pouziva, specifikuje svoje
¢innosti;

- pro vymezeny problém sestavi tabulku;

- vyhledava, vklada, upravuje data pies
uzivatelské rozhrani;

- fadi a filtruje (v jednoduchych ptipadech)
zaznamy v tabulce;

- identifikuje chyby v evidovanych datech a
opravi je;

3. Informacni systémy

- informacni systémy vyuzivané v oboru -
ucel, jeho uzivatelé a jejich opravnéni,

- tabulka, jeji struktura — vlastni data
(zaznamy) a jejich typ a popis (atributy);

- fazeni a filtrovani dat pfi hledani odpovédi

na poloZené otazky;

- postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu a
pro potieby tymu;

- tvorba evidence dat;

Tabulkovy procesor — zdkladni operace

s tabulkou, seSitem, listem, formaty bun¢k,
vzorce a funkce, grafy, tisk, propojeni
tabulek
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ZDRAVOVEDA

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Pfedmét zdravovéda se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za
fyziologickych podminek. Seznamuje zaky se zakladnimi védomostmi
z klinicky aplikované anatomie a fyziologie. Seznamuje zaky, jak pohotové
reagovat a spravné postupovat Vv zivot ohrozujicich situacich, pfi zivelnych
katastrofach a jinych mimotadnych situacich pomoci osvojeni potfebnych
védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékaiské prvni pomoci. DalSim
cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti potiebnych pro aktivni
preventivni péci o zdravi. Znalosti ziskané v predmétu podporuji postoj
zékt ke zdravému zpusobu Zzivota jedince a jeho odpovédnosti za své
zdravi. Pfedmét umozni zakiim porozumeét biopsychosocidlnim potiebam
klienta, faktoram ovliviiujicim zdravi a disledkiim nemoci pro jednotlivce
¢i celou spolecnost.
Vychovnou funkci pfedmétu je vedeni zaki k chapani zdravi jako nejvyssi
hodnoty, k odpovédnosti za vlastni zdravi a k moznosti ovliviiovat postoj ke
zdravi u svych klientl a spoluobc¢ani.

Charakteristika Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdé€lavani pro zdravi Ramcové

udiva: vzdélavaciho planu. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak umél popsat stavbu
lidského tcla, prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organt
lidského téla, porozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych
organovych soustav lidského téla, chapal vyznam pfedmétu pro studium
pecovatelstvi a byl pfipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat.

Metody a formy V hodinach zdravovédy budou vyuzivany nasledujici metody a formy

vyuky: uceni: vyklad ucitele, dialog a fizeny dialog, diskuse, samostatnd prace
individudlni 1 skupinova vramci péce o klienty, skupinové vyucovani,
aktivizujici metody — instruktaz, napodobovani, manipulovani, exkurze.

Hodnoceni Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu zakidi ve vyuce tvoii platna

zaku: legislativa a pravidla pro hodnoceni zakt, ktera jsou soucasti skolniho fadu.
Hodnoceni zakl se bude provadét na zakladé kombinace ustniho zkouSeni
teoretickych znalosti, riznych forem pisemného testovani a zpracovani

referati.
Piinos predmétu Kompetence k u€eni: zaci jsou vedeni K pozitivnimu vztahu k osvojovani
pro rozvoj poznatkd, jsou motivovani k dalSimu celozivotnimu vzdélavani potfebnému
klicovych pro vykon povoléani pecovatele
kompetenci Kompetence Kk ieSeni problémi: zaci uplatiuji  pecovatelské,
a pruiezovych  oSetfovatelské znalosti a znalosti ze zdravovédy pii feSeni problému
témat: Vv oSetfovatelské péci, spolupracuji vradmci zdravotnického a socialniho

tymu pfi feSeni problému

Komunikativni kompetence: Zaci umi aktivné vstupovat do diskuse,
komunikuji na odborné urovni s klienty a vyucujicim, zdravotnickym a
socidlnim tymem, vyjadiuji své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence: Zak je pfipraven posuzovat realné své
moznosti, je schopen podilet se podpofe zdravého Zivotniho stylu,
uvédomuje si nutnost péce o zdravi své i ostatnich pro harmonicky vyvoj
Cloveéka, pecCuje aktivné o své zdravi, zék si uvédomuje hodnotu lidského
zivota, podili se na ochrané¢ zdravi svého i ostatnich

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: zak si uvédomuje hodnotu
lidského zivota, podili se na ochrané zdravi svého i ostatnich
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci definuji vzdélavani a vlastni
profesni  budoucnost, maji piehled o moznostech uplatnéni
Vv oSetfovatelskych a socialnich oborech

Matematické kompetence: zak spravné pouziva bézné jednotky, pouziva
pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢te ruizné formy grafického znazornéni,
nachazi vztahy mezi jevy a pfredméty pii feSeni praktickych tkolt
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi:
vyhledavaji informace, efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a
odpovédné uplatiuji

Clovék a Zivotni prostiedi: chape postaveni Glovéka v piirodé a vliv
prostiedi na jeho zdravi a Zivot

Obcan v demokratické spolecnosti: zak ziskdva znalosti o spolupréci statu
s mezinarodnimi organizacemi v oblasti zdravotnictvi a pe¢ovatelstvi
Clovék a svét prace: zak si uvédomi nutnost zabezpeéeni statem ob&ana
Vv tizivych socialnich udalostech

Informacéni a komunikac¢ni technologie: Zzik ziskd dovednosti pfi

vyhledavani zdroji informaci k vyuce

Roc¢nik: 1.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 66

r

Vysledky vzdélavani
zak

Rozpis uciva

- vysvétli zakladni pojmy

Uvod do piedmétu
Zékladni pojmy

- popise bunku
- vyjmenuje a rozdéli druhy tkani

1. Zékladni anatomie a fyziologie
Bunéc¢na stavba organismil
Tkéné, druhy tkéni

- popiSe stavbu lidského téla a
funkci jednotlivych organt a
organovych soustav; pouziva
spravné ¢eskou terminologii;

- popiSe pohybovy systém a druhy
kosti

2. Biologie cloveka

Pohybovy systém
Svalova soustava

- popisSe srdce a cévy
- vyjmenuje ¢asti DC

Obéhova soustava
Dychaci systém

- popise travici systém
- vyjmenuje Zl4zy s vnitini sekreci

Travici soustava
Zlazy s vnitini sekreci

- popise vylu¢ovaci systém

- popisSe rozmnozovaci systém

- vysveétli podstatu rozmnozovani a
vyvoje jedince

- vysvétli prabéh téhotenstvi a
porodu

Vylu€ovaci systém

Rozmnozovaci systém

Rozmnozovani, vyvoj jedince, genetika
Fyziologie téhotenstvi a porodu

- popiSe nervovy systém
- popiSe smyslové organy

Nervovy systém
Smyslové organy

- vyjmenuje etapy télesné¢ho a

3. Péce o zdravi
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dusevniho vyvoje, popise etapy
télesného a dusevniho vyvoje
vyjmenuje Cinitele ovinujici
zdravi

popiSe rozvoj osobnosti

Hlavni etapy télesné¢ho a dusevniho vyvoje
Cinitelé ovliviiujici zdravi
Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti

vyjmenuje navykové latky, popise
dalSi mozné zévislosti

Zavislosti na navykovych latkach, dalsi zavislosti

vyjmenuje pohlavné pifenosné
choroby,

popise moznosti prevence
vysvétli pojem antikoncepce

Pohlavné pfenosné choroby, prevence, antikoncepce

vysvétli pojem prevence, popise
moznosti upeviiovani zdravi

Prevence onemocnéni, upeviiovani zdravi

vyjmenuje prava pacientil

Péce o verejné zdravi, prava pacientd

opakuje probrané ucivo

Prohlubovani uc¢iva

Roc¢nik: 2. Pocet hodin: 33

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

zak

Rozpis ucdiva

vyjmenuje druhy PP

vyjmenuje dilezita telefonni Cisla
popise pfirucni lékarnu

popise vySetteni postizeného
provadi zakladni obvazovou
techniku

nacvicuji polohovani a transport
pii PP

uvede piiklady bezpecnostnich
rizik, nejcastéjsi priciny urazii na
pracovisti a v domacnosti;

Zakladni zasady prvni pomoci

Druhy prvni pomoci, osobnost zachrance
Dulezita telefonni ¢isla, nacvik rozhovoru

s dispecerkou ZZS

Ptiru¢ni 1ékarna — obsah, vyuziti

Vysetfeni postiZzené¢ho

Obvazovy material

Zakladni Satkové obvazy

Zékladni obinadlové obvazy

Zakladni naplastové, prakové a dlahové obvazy
Polohovéni a transport ranénych

Polohovani a transport ranénych — procvi¢ovani

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a poZzarni
prevence

popiSe pfiznaky zéastavy ob¢hu
nacvicuje uvolnovani dychacich
cest na modelu

provadi KPR u dospélého a ditéte

Zaklady resuscitace

Obe¢hova soustava — opakovani uciva 1. ro¢niku
Ptiznaky zéstavy obéhu

Zajisténi priachodnosti dychacich cest

KPR u dosp€lého a u ditéte

popise druhy ran
poskytuje PP pii poranéni
oSetfuje rany

Povrchova poranéni a jejich oSetfeni
Svalova soustava — opakovani uciva 1. ro¢niku
Druhy ran

Cizi télesa v ranach
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Poranéni zvitaty
OSetfeni rdny — procvicovani

popise pfiznaky zlomenin
vyjmenuje zasady poskytovani PP
u zlomenin, podvrknuti a
vykloubeni

Poranéni kosti a kloubi

Kosterni soustava — opakovani uc¢iva 1. ro¢niku
Obecné piiznaky zlomeniny

Zasady PP u otevienych a zavienych zlomenin
Zlomeniny horni a dolni koncetiny

Poranéni kloubil — podvrtnuti, vykloubeni

popise termické poranéni
provadi PP u termickych poranéni

Poskozeni teplem, chladem, elektrickym proudem
a chemickymi latkami

Kiize — opakovani uciva 1. ro¢niku

Popéleniny

Poleptani

Uraz elektrickym proudem, zasaZeni bleskem

Upal a Gzeh

Podchlazeni a omrzliny

vyjmenuje druhy krvaceni
poskytuje PP pii krvaceni

je ptipraven poskytnout nebo
zajistit prvni pomoc;
vysvétli, jak bude postupovat v

ptipad¢ svého pracovniho trazu nebo
urazu klienta a co ma udélat
zameéstnavatel;

Krvaceni

Druhy krvaceni

Zpusoby stavéni krvaceni
Krvaceni z télnich otvort
Transfuze

Nacvik stavéni krvaceni

popise poruchy védomi
vyjmenuje protiSokova opatieni
vyjmenuje druhy otrav
poskytuje PP pii bolesti

Stavy ohroZujici Zivot

Bezvédomi

Nervova soustava — opakovani uciva 1. rocniku
Sok a protisokova opatieni

Dychaci soustava — opakovani uciva 1. ro¢niku
Bolest bficha

Otravy

Travici soustava — opakovani uciva 1. ro¢niku

vyjmenuje a popise poskytovani
PP pifi mimotadné vzniklych

Zasady jednani v situacich osobniho nebo
skupinového ohroZeni

situacich a zZivelnych katastrofach | Nasilny utok
Dopravni havarie
Pozar
Zivelné katastrofy
- vyjmenuje formy 1ékt Léky
- vyjmenuje zpisoby podavani 1€ki | Formy 1éki

vyjmenuje zakladni druhy 1éku
popise PP pii predavkovani 1éky

Baleni a oznaceni 1éku
Ulozeni a uchovavani 1éku
Zpusoby podavani 1¢kt
Zékladni druhy l1ékt
Zneuzivani léka

opakuje probrané ucivo

Prohlubovani uciva
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Roénik: 3. Podet hodin: 33

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
zak
- popise a vyjmenuje obvazovy Uvod do predmétu
material Opakovéni zékladnich druhii obvazového materidlu
- vyjmenuje poruchy védomi Stavy ohrozujici zivot
- popise druhy krvaceni Bezvédomi
- poskytuje protiSokova opatieni Krvaceni
- poskytuje PP pfti zdchvatech Sok
Zachvaty
- popise télesny a psychicky vyvoj |Péce o dité
ditéte Charakteristika t€lesného a psychického vyvoje
ditéte
- popise pomiicky potiebné Péce o novorozence batole
k hygien¢ kojenct a batolat Péce o hygienu kojenci a batolat
- popise pomucky potiebné Koupel kojence
k méfeni a vazeni kojenci a Cesani a péée o nehty
batolat Piebalovani kojence
- popise piebalovani kojence Vézeni a méteni kojencti a batolat
- popisSe zasady méteni TT u Meéfteni TT kojencti a batolat
kojencti a batolat
- vyjmenuje zasady zdravého Zasady zdravého zpiisobu Zivota

zpusobu zivota

- popise télesny a psychicky vyvoj |Péce o dité predskolniho a mladsiho Skolniho véku
ditéte pfedskolniho a mladsiho Rodinna vychova
Skolniho véku

- vyjmenuje zasady rodinné
vychovy a funkce rodiny

- popise prostiedi rodiny a Rodina
rodinného zazemi Prostiedi
- popise zasady osobni hygieny Hygiena
- popiSe zésady zdravé vyZivy VyzZiva
- popiSe denni rezim ditéte Denni rezim a jeho dodrzovani
- popise rozvoj ditéte Rozvoj ditéte
- vyjmenuje nejcastéjsi détské Nejcastéjsi détské nemoci
nemoci Nejcastéjsi détské urazy
- vyjmenuje nejcastéjsi détské Prevence
urazy
- popise preventivni opatieni
- opakuje probrané uc¢ivo Prohlubovani uciva
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EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Roénik: 1. Pocéet hodin celkem: 66

Pojeti predmétu

Cil predmétu:  Obecnym cilem predmétu je zprostfedkovat zakim poznatky
z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny potiebné pro to, aby
1épe pochopili pficiny onemocnéni, vliv mikroorganizmii na zdravi ¢loveka
a vztah makroorganizma a zivotniho prostiedi. DalSim cilem je pfipravit
zaka na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych
piedpist a prevenci infek¢nich onemocnéni.

Charakteristika Epidemiologie a hygiena je zatazena do 1. ro¢niku v tématickych celcich.

uciva: Za velmi dilezité se povazuje snaha vyucujicich o propojeni a navaznost
uciva v odbornych ptedmétech. Jedna se zejména o predmét zdravovéda,
pecovatelstvi. Zaci mohou aplikovat ziskané znalosti a dovednosti hlavné
v odborném vycviku. Zaci budou také pii praci vedeni k uplatiiovani a
rozvijeni zésad hygieny a ptedchdzeni infekénim chorobdm. Pozornost je
vénovana také celkové situaci rozsifeni infekénich chorob v CR.

Metody a formy Ve vyuce je pouZivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse,

vyuky: samostatné prace a exkurze. Zaci mohou ke své praci pouZivat uéebnice a
odborné ¢asopisy o hygiené, hygienickych zasadéach, infekénich chorobach
a jejich predchazeni.
Také je k vyuce vyuzivana audiovizualni technika.

Hodnoceni Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pi

zaku: hodnoceni je kladen diraz na porozuméni zdkd poznatkiim, piesné
vyjadfovani, samostatnost zadka pii feSeni dané¢ho ukolu, aktivitu zéka pfti
vyucovani, jeho schopnost pracovat s informacemi a odbornym textem a
také schopnost vyjadiovat se k dané problematice.
Metody hodnoceni budou pritbézné ustni a pisemné zkousSeni, zapojeni do
diskuse na dané téma, vypracované domaci ukoly, vedeni poznamkovych

seSitl.
Piinos predmétu Kompetence k u€eni — Zaci jsou schopni pracovat s texty, vyhledavat
pro rozvoj a zpracovavat informace. Dovedou s porozuménim poslouchat mluvené
klicovych projevy (napft. vyklad ucitele, sd€leni spoluzdkit), potizovat si poznamky
kompetenci a vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.
a prufezovych  Kompetence k ieSeni problémua — Zak je schopen porozumét zadanému
témat: problému a aktivné se zapojuje do jeho feSeni, vyhledava informace

k feSeni problému a navrhuje mozné varianty feSeni problému.
Komunikativni kompetence — zdk aktivné vstupuje do diskuse, spravné
pouziva odbornou terminologii vztahujici se k predmétu zaklady
epidemiologie a hygieny.

Kompetence vyuzivat IKT a pracovat s informacemi —. zak umi vyhledat
informace z ovétenych zdrojti a pracovat s nimi, pracuje s internetem a
informace vyuziva pii domaci ptipravé a vyuce ve Skole.

Aplikace prifezovych témat:

Clovék a Zivotni prostiredi

74k si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi, pochopi souvislosti mezi rliznymi jevy V prostfedi a lidskymi
aktivitami, ziska znalosti o postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivu prostfedi na
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jeho zdravi a Zivot.
Clovék a svét prace

zak je veden K uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, orientuje se
v moznostech celozivotniho vzdélavani v oboru, student je motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu pro Gspé$né uplatnéni na trhu prace.

Rocénik: 1.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani
zak

Rozpis udiva

- pojmenuje vyrazy zdravi, nemoc,
epidemiologie, epidemie, hygiena,
adaptace, dispozice, zZivotni prostiedi

- objasni jak zivotni prostiedi ovliviiuje
zdravi ¢lovéka

- vysvétli pojem zdravy Zivotni styl

- definuje hygienu jako védni obor

- vyjmenuje jednotlivé obory hygieny

- popise Cinnost hygienickych organt

1. Uvod do piedmétu

zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka
preventivni zaméteni EH

poslani a ¢innost HES

- uvede mikroorganismy rostlinné i
Zivocisné fise

- popiSe stavbu a funkci mikroorganismi
-definuje pojem infekéni onemocnéni

- Uvede nejcastéjsi infekéni onemocnéni
- znd prevenci infekénich onemocnéni

- zna obranné reakce organismu

- vyjmenuje druhy imunity

- popiSe alergickou reakci

- definuje jedince jako zdroj nakazy

- vysvétli pojem bacilonosi¢stvi

- popiSe zasady hygieny

- definuje pojem karanténa

- vysvétli pojem ockovani

- popiSe zpiisoby ockovani

- pojmenuje podminky pro o¢kovani

- uvede kontraindikace ockovani

-vysvétli na piikladech pozadavky na
hygienu v socialnich zafizenich, uvede
ptiklady infek¢nich nékaz a popiSe
zpusoby jejich prevence;

2. Zaklady hygieny a epidemiologie
morfologie a fyziologie mikrobu
infek¢éni onemocnéni

imunita

-hygiena a prevence infek¢nich nakaz v socialnich
sluzbach

- definuje pojem vzdusné, alimentarni
ranné nakazy, ndkazy pfenosné hmyzem,
pohlavni ndkazy, nozokomiélni ndkazy

- vysvétli zpusob Sifeni nakazy

- pojmenuje nejcastéjsi nakazy, popise
ptiznaky nékaz

3. Infek¢ni onemocnéni
vzdu$né, alimentarni, ranné, nozokomidlni, pohlavni
nakazy a nakazy prenosné hmyzem a zvifaty
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- uvede zpusoby prevence pied ndkazami
a jeji lécbu

4. Zaklady komunalni hygieny

- vyjmenuje zakladni slozky vzduchu ovzdusi, svétlo, zafeni, voda, ptida, bydleni, odpady
- popiSe nejcastéjsi zdroje znecisténi
vzduchu

- vysvétli pojem inverze a smog

- uvede nezbytnost svétla pro zivot
¢loveka 1 ptirody

- vysvétli vlastnosti svétla umélého a
ptirodniho

- vyjmenuje zdroje svétla

- popise podminky dobrého osvétleni
- definuje vyznam vody pro zivot ¢lovéka
a ptirody

- uvede zdroje a druhy vody

- pojmenuje mozné zdroje znecisténi
vody

- definuje ptivodce znecisténi pudy

- definuje hluk a jeho vliv na ¢lovéka
- orientuje se v hodnotach hluku

- popise vliv nadmérného hluku na
sluchovy orgén

- popiSe pozadavky, které mé bydleni
¢loveéku zajistit

- vysvétli pojmy hlukova, opticka,
tepelna a psychicka pohoda

- vysvétli jak odpady vznikaji

- uvede druhy odpadi

- popiSe zpisoby likvidace odpadii

5. Hygiena a bezpecnost prace ve zdrav. a soc.

sluzbach
- dovede posoudit vliv pracovnich ochrana pracovniku pted infekcemi
podminek a povolani na své zdravi zdravotni rizika povolani a rizikova pracovisté
- uvede jak se da zdravotni riziko omezit |pfedpisy BOZP
- dodrzuje pracovni postupy povinnosti zaméestnancll a zaméestnavatelii
- pouziva ochranny odév a ochranné
pomiucky
- orientuje se v pouzivani dezinfek¢nich
prostiedkil

- dba na dikladnou osobni hygienu

- pojmenuje rizika jednotlivych pracovist
- popise ochranu na daném pracovisti

- vysvétli pojmy optimalni pracovni
podminky, dodrzovéni protiepidemickych
zasad

- popise zaklady dodrzovani
bezpecnostnich predpisi, pozarni
ochrany, provozniho fadu

- dovede vysvétlit povinnosti
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Zamgéstnancl
- pojmenuje povinnosti zaméstnanca
- orientuje se v zakladnich zakonech
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Pojeti predmétu
Cil predmétu:

Charakteristika
udiva:

Metody a formy
vyuky:

Hodnoceni
zaku:

Prinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a prifezovych
témat:

SPOLECENSKA VYCHOVA

Obecnym cilem pfedmétu je formovat kulturni chovani zak, jejich
dovednosti kultivované se vyjadfovat a jednat s lidmi. Vede zaky k osvojeni
zékladnich etickych a ob¢anskych postupii. UCi je uplatiovat zasady
spolecenského chovani v soukromém, pracovnim i spoleCenském Zzivoté.
Spolecenska vychova je zafazena do 1. a 2. rocniku. Vyucovani smétuje

Kk tomu, aby zak jednal v souladu se zakladnimi mravnimi a spole¢enskymi
principy. Vyjadfoval se zfeteln€, vystizné€ a srozumitelné vhodné pouzival
neverbalni komunikaci. U¢ivo navazuje na ostatni predmeéty: psychologie,
obcCanska vychova, zaklady pecovatelstvi, odborny vycvik.

Ve vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse,
piiklady z praxe, samostatné prace. Zaci mohou ke své praci pouZivat
ucebnice, odborné casopisy, odborné knihy. Déle je k vyuce vyuzivana
audiovizualni technika.

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pii
hodnoceni je kladen diraz na porozuméni zdkd poznatkiim, piesné
vyjadfovani, samostatnost zaka pii feSeni daného ukolu, aktivitu zaka pii
vyucovani, jeho schopnost pracovat s informacemi a odbornym textem a
také schopnost vyjadiovat se k dané problematice.

Metody hodnoceni, pritbézné tstni a pisemné zkousSeni, zapojeni do diskuse
na dané téma, vypracované domaci ukoly, vedeni poznamkovych sesitu.
Kompetence k u€eni — Zaci jsou schopni pracovat s texty, vyhledavat

a zpracovavat informace. Dovedou s porozuménim poslouchat mluvené
projevy (napt. vyklad ucitele, sdéleni spoluzaki), potizovat si poznamky

a vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.

Kompetence K ieSeni problému — zak je schopen porozumét zadanému
problému a aktivné se zapojuje do jeho feSeni, vyhledava informace
K feseni problému a navrhuje mozné varianty feseni problému.
Komunikativni kompetence — 74k aktivné vstupuje do diskuse, spravné
pouzivd odbornou terminologii vztahujici se k predmétu spolecenska
vychova.

Kompetence vyuzivat IKT a pracovat s informacemi —. zak umi vyhledat
informace z ovétenych zdroji a pracovat s nimi, pracuje s internetem a
informace vyuziva pii domaci ptipravé a vyuce ve Skole

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - zak je pfipraven uplatnit
informace v odbornych pfedmétech i praktickém vyucovani, uvédomuje si
vyznam aplikace poznatkt pii komunikaci s lidmi v praxi.

Aplikace prifezovych témat:

Clovék a Zivotni prostiedi

7zak pochopi souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi a globalnimi problémy, ziska znalosti o
postaveni Cloveéka a vlivu pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky. Uvédomuje si, Ze lidské chovani se v pribéhu
zivota formuje a vyviji.

Clovék a svét prace

74k je veden k uvédomeéni si zodpoveédnosti za své jednani, student je
motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu pro GspéS$né uplatnéni na

- 55 -



Stfedni odborna skola a Stfedni odborné uéilisté, Pisek, Komenského 86

trhu prace.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

74k je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny
zajem, je schopen jednat s lidmi a hledat techniky zvladani zatézovych
situaci a nalézat kompromisni feSeni.

Rocénik: 1.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani
zak

Rozpis udiva

- vysvétli k ¢emu predmét prispiva
- znd pravidla chovani

- kultivované se vyjadiuje

- zna moznosti vyhleddni pravidel
lidského chovani

1.Uvod do pfedmétu
obsah a ukol pfedmétu
seznameni s pfiruckami

- vyjmenuje jednotliva obdobi lidského
Zivota

- vysvétli jejich zakonitosti

- definuje rozdil mezi pratelstvim,
kamaradstvim, laskou

- popise vztahy pracovniho kolektivu

- zna zékladni etické normy

- vyjmenuje vlastnosti vyjadiujici
spolecenské chovani

- pojmenuje vlastnosti nepatiici do
spolec¢enského chovani

- zna vlivy urcujici chovani ¢loveéka

- vysvétli jak jednat s lidmi podle véku,
pohlavi a spolecenského postaveni

- zvlada situace soukromého i
spolecenského styku

- zné zasady stolovani

2.Clovék — soudast spolenosti

vyvojova obdobi zZivota ¢lovéka

vztahy mezi lidmi- ptatelstvi, kamaradstvi, laska,
vztahy pracovni

zakladni etické normy- ucta, ohleduplnost, takt,
empatie, tolerance

kultura chovani a kultura osobnosti

- definuje pojmy okouzleni,
zamilovanost, laska

- uvédomuje si , Ze vztah Zeny a muze
patii k Zivotu

- porozumi volbé Zivotniho partnera

- definuje pojem rodina a jeji formy

- znd funkce rodiny a dokaze je vysvétlit
- uvédomeéni si odliSnost lidské sexuality
od rozmnoZovaciho pudu zivocichii

- vysvétli nutnost zachovéni rodu, touhu
po potomstvu

- definuje pojen planovani porodnosti

- pojmenuje zmény v zivoté zZeny, muze
po narozeni ditéte

- zna pojem chténé, nechténé dité a jeho
vliv na vyvoj ditéte

3. Vyznam rodiny pro ¢lovéka i spole¢nost
vztahy muZ a Zena

sexualita

planované rodicovstvi

narozeni ditéte
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- zna moznosti sdélovani informaci

- popisSe komunikaci verbalni

- predvede neverbalni moznosti
komunikace

- popise, jak navazat rozhovor, dokéaze
naslouchat

- predvede fec téla

- dava si zalezet na dobré vyslovnosti,
mluvi s rozmyslem

- vyjadii sviij postoj

- dba na spisovnou cestinu, uziva vhodna
slovni spojeni a vhodné slovni druhy

- uziva vhodnou hlasitost svého fecového
projevu, spravnou intonaci

- nepouziva vulgarismy

- dovede vypravét déj, nebo piibeéh

4. Jak jednat a mluvit s lidmi

navazovani kontaktu s lidmi- verbalni, neverbalni
vedeni rozhovoru- uméni naslouchat, fec téla,
vyjadfovani zadosti, ptani

jak dobife mluvit-zvukova stranka, jazykova stranka

Roc¢nik: 2.

Rozpis vysledki vzdélavani a udiva

Pocéet hodin celkem:33

Vysledky vzdélavani
zak

Rozpis ucdiva

- zna nutnost spolecnosti pro zivot
cloveéka

- definuje zésady spolecenského chovani
pro zZivot ve skupinach

- uvédomuje si, Ze pravidla chovani
udrzuji lovéka v psychické pohodé

1. Uvod do pFedmétu
spole¢nost a ¢lovek jako jeho soucast

- definuje pojmy soukromi a
vefejnost

- predvede jak hovofit na vefejnosti

- popise zplsob jednani v soukromi

2.Spolecenské chovani v soukromi a na verejnosti
zasady a pravidla chovani uplatiiovana ve vztahu

- zna funkce a moznosti telefonu
- pouziva internet 1 elektronickou postu
- definuje Siroké pouziti internetu

3. Jak spravné pouzivat prostredky ICT
telefon, zdznamnik, elektronicka posta, internet

- popiSe zakladni pravidla stolovani

- predvede riizné upravy stoli

- vyjmenuje jednotlivé nadobi a dopliky
pouZzivané ke stolovani a dovede je
Umistit na spravné misto

- uvédomuje si, Ze upravené jidlo chutna
1épe

4. Kultura stolovani
uprava stolu, pokrmu, zaklady servirovani
zakladni pravidla stolovani

- vysvétli pojem zivotni styl

- vysvétli ptivodni vyznam obleceni
- definuje zplsob obleceni pro rizné
piileZitosti

5. Kultura téla, oblékani a iprava zevnéjsku
spolecenské pozadavky a zivotni styl
obleceni, hygiena a Gprava zevnéjsku
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- definuje pojmy vkus a elegance

- zna moznosti oblékani s ohledem na
roc¢ni obdobi

- zna vyznam dobrého zevnéjsku pro
zaclenéni do spolecnosti

- popise dopliiky obleceni

- popise vyznam hygieny pro zdravi a
spokojenost cloveka

- vysvétli jak o lidské télo pecovat

- popiSe hygienu jednotlivych casti
lidského téla
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ZAKLADY PECOVATELSTVI

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Obecnym cilem pfedmétu Zaklady pecovatelstvi je vést zaky k ziskavani
teoretickych poznatkl a praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci
poskozeni zdravi a oSetfovani klientd. Duraz se klade na vytvéfeni
socidlnich a komunikacnich dovednosti a postoji zadka vyplyvajicich
Z holistického pojeti osobnosti klienta a z problematiky multikulturniho
pfistupu ke klientovi. Zaci jsou vzd&lavani v zakladech teorie
pecovatelského  procesu, ktery je  predpokladem  poskytovani
individualizované pecovatelské péce.

Charakteristika Piedmét Zaklady peCovatelstvi je zafazen do vyuky 2 ro¢nikd.

uliva: Zaci se seznami steorii oboru pedovatelstvi, jeho hlavnimi rysy,
charakteristikou, systémy pecovatelské péCe z pohledu rtznych kultur.
S metodami, které se uplatiuji v modernim pecovatelstvi, jako je
pecovatelsky proces. Seznami se S potiebami ¢loveka, jejich hierarchii,
charakteristickymi znaky, S dietnim systémem, hygienickou péci o klienty
ruznych vékovych kategorii.

Metody a formy V hodinach Zaklady pecovatelstvi budou vyuzivany nasledujici metody a

vyuky: formy uceni: vyklad ucitele, dialog a fizeny dialog, diskuse, samostatna
prace individualni i1 skupinova vramci péce o klienty, skupinové
vyucovani, aktivizujici metody — instruktdZz, napodobovani, manipulovani,

exkurze.
Hodnoceni Zaklad pro hodnoceni chovéani a prospéchu zdkl ve vyuce tvoii platna
zaku: legislativa a pravidla pro hodnoceni zaku, ktera jsou soucasti skolniho fadu.

Hodnoceni zakii se bude provadét na zédkladé kombinace ustniho zkouSeni
teoretickych znalosti, riznych forem pisemného testovani a zpracovani

referati.
Piinos predmétu Kompetence k u€eni: zaci jsou vedeni K pozitivnimu vztahu k osvojovani
pro rozvoj poznatkd, jsou motivovani k dalSimu celozivotnimu vzdélavani potfebnému
klicovych pro vykon povoléani pecovatele
kompetenci Kompetence kieSeni problémii: Zzaci uplatiuji pecovatelské,
a prurezovych  oSetfovatelské znalosti a znalosti ze zdravovédy pii feSeni problémi
témat: Vv oSetfovatelské péci, spolupracuji vradmci zdravotnického a socidlniho

tymu pfi feSeni problému

Komunikativni kompetence: zaci umi aktivné vstupovat do diskuse,
komunikuji na odborné urovni s klienty a vyucujicim, zdravotnickym a
socidlnim tymem, vyjadiuji své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence: Zak je pfipraven posuzovat realn¢ své
moznosti, je schopen podilet se podpofe zdravého Zivotniho stylu,
uvédomuje si nutnost péce o zdravi své 1 ostatnich pro harmonicky vyvoj
cloveka, pecuje aktivné o své zdravi, zak si uvédomuje hodnotu lidského
Zivota, podili se na ochrané zdravi svého 1 ostatnich

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: Zak si uvédomuje hodnotu
lidského Zivota, podili se na ochran€ zdravi svého 1 ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci definuji vzdélavani a vlastni
profesni  budoucnost, maji prehled o moznostech uplatnéni
Vv oSetfovatelskych a socialnich oborech

Matematické kompetence: zak spravné pouziva bézné jednotky, pouziva
pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢te rizné formy grafického znazornéni,
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nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukola
Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat sinformacemi:
vyhledavaji informace, efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a
odpovédné uplatiuji

Clovék a Zivotni prostiedi: chape postaveni &lovéka v piirodé a vliv
prostiedi na jeho zdravi a Zivot

Obcan v demokratické spolecnosti: zak ziskdva znalosti o spolupréci statu
s mezinarodnimi organizacemi Vv oblasti zdravotnictvi a peCovatelstvi
Clovék a svét prace: zak si uvédomi nutnost zabezpedeni statem ob¢ana
Vv tizivych socidlnich udalostech

Informaé¢ni a komunikaéni technologie: Zak ziskd dovednosti pfi
vyhledavani zdroji informaci k vyuce

Ro¢nik: 2. Pocet hodin celkem: 66

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
zak
- seznameni S predmétem Uvod do piedmétu
- popise formy soc. pomoci a Formy soc. pomoci, uplatnéni zaki
moznosti uplatnéni zaka v praxi | Zakladni pojmy: soc. pomoc, soc. sluzba, soc. péce,
- vysvétli zakladni soc. pojmy soc. klient
- popise formy soc. pomoci a Charakteristika pecovatelské ¢innosti
moznosti uplatnéni zakt v praxi | Osobnost a prace peCovatele
- vysvétli zdkladni soc. pojmy Spolupréce v tymu
- charakterizuje pecovatelskou Préavni a eticky podklad pecovatele
¢innost Prava klientii
- popiSe své postaveni v tymu a Ochrana osobnich udaju klientd
zasady spoluprace s dalSimi BOZP, rizika povolani peCovatele

pomahajicimi profesionaly v
zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu;

- vyjmenuje osobnostni rysy a
popise praci pecovatele

- charakterizuje praci pecovatele
V tymu

- popiSe pravni a eticky podklad

- vyjmenuje prava klientt

- vysvétli moZnosti ochrany
osobnich udajt klienta

- popiSe rizika povolani, vysvétli

BOZP
St tzkos v : Piima obsluzna péce o klienty
9 Ko y

stertetmklientemn Péce o luzko, pomicky dopliujici lazko, uprava
- rozdéli zakladni a pomocna lizka, vyména lozniho pradla s lezicim klientem

vybaveni lGzka Pracovni postupy pii oSetfovatelské péci
- charakterizuje konstrukci lGzka Ochranné pomucky

véetné rozmérd Polohovéni a posazovani klienta na ltizku
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- uvede vyznam polohovani

- vyjmenuje polohovaci pomucky

- popiSe pracovni postupy pfi
vymeéné lozniho pradla

- vyjmenuje ochranné pomiicky

- popiSe manipulaci s klientem

- rozdéli a popiSe vhodné polohy na

[Gzku

- popiSe hygienu u nesobésta¢nych | Hygiena nesobéstaénych pacienti
pacientd Prevence opruzenin a dekubitl

- vysvétli prevenci opruzenin a Osetfovani inkontinentniho pacienta
dekubitd Hygiena chodicich pacientd

- popisSe oSetfovani inkontinentniho
pacienta

- popise hygienickou péci o
chodicich pacientli

- popise oblékani a svlékani
pacienti

- popiSe nacvik sebeobsluhy

- popise podavani stravy, vysvétli
podstatu pitného rezimu

Oblékani a svlékani pacientl
Sebeobsluha
Podavani stravy, pitny rezim

- popise denni rezim

- vysvétli zasady Zivotospravy,
charakterizuje soc. aktivizaci

- Vysvétli vyznam pohyboveé
aktivity, popise rehabilita¢ni
cviceni

- uvede vyznam individualniho
planovéni v péci o klienta

Denni rezim

Zasady Zivotospravy, soc. aktivizace
Pohybova aktivizace, rehabilitacni cviceni
Individuélni planovani

- opakovani probrané latky

Prohlubovani uciva

Roc¢nik: 3. Pocet hodin: 33

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani
zak

Rozpis udiva

- popiSe peCovatelské postupy

vV komplexni péci o domacnost

klienta
- popise na ptikladech, jak zajistit
servisni a jiné sluzby klientiim, jak jim
pomoci v krizové situaci;
- posoudi vybaveni a uspotadani
domaécnosti z hlediska bezpec¢nosti
klienta, doporuci prosttedky pro zvySeni
bezpecnosti;
- uvede zasady bezpecného chovani v
ruznych situacich;

- popise socialni komunikativni
dovednosti

Péce o domacnost klienta
Komplexni péce o domacnost klienta

Komunikace s klientem
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- popiSe komunikaci s 0sobami se
zdravotnim postizenim
- osvojil si zasady komunikace a
jednani s OZP, vcetné osob, jejichz
projevy chovani kladou vyssi naroky na
péci;

Komunikace v sociadlnich sluzbach, osobnost
pracovnika socidlnich sluzeb

- komunikace s jednotlivcem (s dospélym i ditétem)
a se skupinou, alternativni komunikace, zasady
asertivity

- zvladani neptijemného nebo apatického klienta

- zasady komunikace a jednani s OZP, v¢etné osob,
jejichz projevy chovani kladou vy$si naroky na péci

Nacvik socialnich komunikativnich dovednosti

Komunikace s osobami se zdravotnim postiZzenim

- popise socialni péci o seniory

- vyjmenuje moderni trendy
Vv socialni péci o seniory

- popiSe socialni péci a sluzby
rodindm s détmi, osobam se
zdravotnim postizenim, ob&tem
nasili

- vyjmenuje charitativni organizace

- popise ¢innost dobrovolnik

- vysvétli odliSnosti v péci o dité
predskolniho v&ku, ovladé postupy pro
péci o dité do 6 let v€ku (zdravé i se
zdravotnim postizenim);

- vysvétli na piikladech, kdo je
povazovan za-seeialnihe klienta
socialnich sluzeb;

- uvede formy socialnich sluzeb a typy
socialnich zatizeni, zptisob financovani
socialnich sluzeb;

- vysvétli, jaka je tloha statu, organi
mistni samospravy a nevladnich subjektt
v oblasti socialni péce;

- vysvétli na prikladech formy socidlniho
vylouceni, uvede nastroje, kterymi lze
tuto problematiku fesit, a povolani, ktera
se podileji a mohou participovat na
fesSeni;

- popiSe pfi¢iny a rizikové faktory vzniku
ruznych typl neptiznivych socialnich
situaci, zejména bezdomovectvi,
zadluZenosti, nezaméstnanosti, zavislosti,

Socialni péce o seniory

Moderni trendy v socialni péci o seniory

Socialni péce a sluzby rodindm s détmi, osobam se
zdravotnim postizenim, ob&tem nasili

Charitativni organizace
Dobrovolnictvi

Pomoc roding s ditétem predskolniho véku

Socialni sluzby

- systém socidlnich sluzeb; socidlni sluzby v regionu
- pravni a ekonomicky ramec poskytovani socialnich
a sluzeb

- prava socialnich klientli - pracovnépravni
problematika a pozadavky na pracovniky socialnich
sluzeb

- etické zasady socialni péce

- ufedni dokumentace pecovatelské sluzby

- kvalita socidlnich sluzeb
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nasilného chovani;

- objasni, kam se mize obCan obratit o
socialni pomoc;

- vysvétli, v ¢em spociva pomoc roding s
ditétem;

- charakterizuje pracovnépravni postaveni
a povinnosti pecovatele, osobniho
asistenta, pomocnika v domacnosti;

- popise organizacni strukturu pracoviste,
které poznal v prabéhu praktického
vyucovani;

- uvede zakladni etické zasady prace
pecevatele pracovnika v socialnich
sluzbach a zékladni prava klient
socialnich sluzeb, a to i ve vztahu ke
kvalité socialnich sluzeb;

- popise ucel, obsah a zplisob vedeni
dokumentace pecovatelské sluzby.

- popiSe strategii chovani ve
slozitych situacich

- popiSe feSeni konfliktl a jejich
zvladani

Slozité Zivotni Situace
Konflikty a jejich zvladani

- popise zptisob socialniho
zabezpeceni obCant

- vyjmenuje druhy socialniho
pojisténi a davek socialniho
pojisténi

Socialni zabezpeceni obcanil
Socialni pojisténi

Druhy pojisténi

Platci pojisteéni

Statni socialni podpora
Charakter statni socialni podpory
Priklady davek

- opakovani probrané latky

Prohlubovani ugiva
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PSYCHOLOGIE

Pojeti pfedmétu

Cil pfedmétu:  Obecnym cilem pifedmétu je naulit zadky vyuzivat poznatky z psychologie
pfi jednani s lidmi, pfi feSeni problémut v mezilidskych vztazich v osobnim
1 pracovnim zivot€. Zaroven slouzi k lepSimu poznani sebe sama i druhych,
Kk rozvoji vlastni osobnosti.

Charakteristika Psychologie je zafazena do 3. ro¢niku. Obsah pfedmétu tvoii vybrana

uliva: témata z psychologie osobnosti, vyvojové a socialni psychologie i
psychologie prace vzhledem k peCovatelské Cinnosti.

Metody a formy Ve vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse,

vyuky: piiklady z praxe, samostatné prace. Zaci mohou ke své praci pouZivat
ucebnice, odborné casopisy. Dale je k vyuce vyuzivdna audiovizudlni
technika.

Hodnoceni Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. Pii

zaku: hodnoceni je kladen diraz na porozuméni Zzakli poznatklim, piesné

vyjadfovani, samostatnost zadka pii feSeni dané¢ho ukolu, aktivitu zéka pfti
vyucovani, jeho schopnost pracovat s informacemi a odbornym textem a
také schopnost vyjadiovat se k dané problematice.

Metody hodnoceni budou pribézné Ustni a pisemné zkouSeni, zapojeni do
diskuse na dané téma, vypracované domaci tikoly, vedeni poznamkovych

seSitil.
Piinos predmétu Kompetence k u€eni — Zaci jsou schopni pracovat s texty, vyhledavat
pro rozvoj a zpracovavat informace. Dovedou s porozuménim poslouchat mluvené
kli¢ovych projevy (napt. vyklad ucitele, sd€leni spoluzaki), pofizovat si poznamky
kompetenci a vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje.
a prufezovych  Kompetence k ieSeni probléma — Zak je schopen porozumét zadanému
témat: problému a aktivné se zapojuje do jeho feSeni, vyhledava informace

k feSeni problému a navrhuje mozné varianty feseni problému.
Komunikativni kompetence — Z4k aktivné vstupuje do diskuse, spravné
pouzivd odbornou terminologii vztahujici se k predmétu psychologie.
Absolvent je schopen ucastnit se aktivné diskusi, srozumitelné formulovat a
obhajovat své myslenky, ndzory a postoje, vyjadifovat se a vystupovat v
souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuZivat IKT a pracovat s informacemi —. zak umi vyhledat
informace z ovéfenych zdroji a pracovat s nimi, pracuje s internetem a
informace vyuziva pifi domaci ptipravé a vyuce ve Skole.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zzdk je ptipraven uplatnit
informace v odbornych predmétech i1 praktickém vyucovani, uvédomuje si
vyznam aplikace poznatkl z psychologie pii komunikaci s lidmi v praxi.
Kompetence personalni a socialni - absolventi, jsou pfipraveni posuzovat
redlné¢ své moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani
V riznych situacich, stanovovat si pfiméfené cile osobniho rozvoje podle
svych mozZnosti. Absolventi jsou pfipraveni pracovat v tymu, piispivat
K vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi, k pfedchazeni konfliktim a
pecovat o své dusevni zdravi.

Aplikace prirezovych témat:

Clovék a Zivotni prostiedi
zak pochopi souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi
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aktivitami, mezi lokdlnimi a globalnimi problémy, =ziska znalosti o
postaveni Clovéka a vlivu pracovnich Cinnosti na prostiedi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky. Uvédomuje si, ze lidska psychika se v pritbé¢hu
zivota formuje a méni.

Clovék a svét prace

zak je veden kuvédoméni si zodpoveédnosti za jednani, student je
motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu pro Gspés$né uplatnéni na

trhu prace.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

74k je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny
zajem, je schopen jednat slidmi a hledat techniky zvladani zatézovych
situaci pro kompromisni feSeni. Zak respektuje moralni principy
multikulturni spole¢nosti, respektuje prava, tradice, zvyky a odli$né socialni
a kulturni hodnoty jinych narodu, jiné rasy, etniky.

Roc¢nik: 3. Pocet hodin celkem: 66

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
zak
- zna historii psychologie 1. Uvod do psychologie

- je schopen definovat psychologii jako | predmét psychologie, pfinos pro ¢lovéka,
védu a vysvétlit jeji pfinos pro jiné védni | psychologické poradny, krizova centra
obory

- vlastnimi slovy vysvétli zakladni pojmy
psychologie

- definuje zakladni discipliny psychologie
- vysvétli vyznam psychologie pro sviij
osobni Zivot

- zna néapln psychologické poradny

- popise Cinnost krizového centra

- Zna vyznam vychovy a vzdélani ¢lovéka | 2. Uéeni

- vysvétli zadkladni slozky a metody a pojem uceni, pribeh uceni a jeho vysledky, metody
techniky uceni a techniky uceni

- vysvétli pojmy kratkodoba, dlouhodoba,
mechanickd pamét

- charakterizuje co je pro uceni dobré

- pfijima nutnost celozivotniho
sebevzdélavani

3. Osobnost
-charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje a |zmeény v zivote ¢loveéka (vyvojove, zdravotni,
zivotniho cyklu ¢loveka a psychologické |socialni), osobnost klienta

zvlastnosti vybranych typu klientd; pojem a struktura osobnosti
Vvyvoj osobnosti

- na ptikladech charakterizuje faktory osobnost a motivace

ovliviiyjici vyvoj osobnosti normalita a patologie osobnosti

- zduvodni vyznam rodiny pro vyvoj poznavani osobnosti

osobnosti

- uvédomuje si rtiznorodost lidskych

vlastnosti
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- vysvétli pojmy vlohy, schopnosti,
nadani, talent, genialita, inteligence

- vymezi pojem motivace, motivacni
vlastnosti a motiva¢ni chovani

- vysvétli na piikladech potieby, navyky,
postoje, zajmy, cile, vili

- uvede kladné a zédporné volni vlastnosti
osobnosti

- zna zakladni typy temperamentu

- charakterizuje zékladni typy osobnosti
podle vybranych typologii

- zna dovednosti potiebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni

- uvede piiklady poruch osobnosti

- rozlisi zékladni psychické procesy,
stavy a vlastnosti

- ukéze, jak se psychické procesy odrazeji
V chovani a jednéni ¢loveka

- na piikladech vysvétli jak charakter a
emoce ovliviiuji jednani jedince

- objasni individudlni rozdily ve vnimani
- zna poruchy vnimani — iluze, halucinace
- vysvétli podstatu a vyznam mysleni a
feci, myslenkovych operaci

- uvede piiklady poruch mysleni a feci

- vysvétli pojem a vyznam paméti a
zapominani, rozlisi a popise jednotlivé
druhy a typy paméti, vysvétli viyznam
posilovani paméti u starSich lidi; vysvétli
podstatu a vyznam myslenkového feseni
problémil

- zhodnoti efektivitu svého uceni a
analyzuje Cinitele ovliviiujici pozornost

4. Psychické jevy

ttidéni psychickych jevia
vnimani

pamet’

mysleni a feSeni problémut
psychické stavy

- vysvétli pojem socializace

- vysvétli rozdil mezi biologickou a
socialni zralosti

- definuje pojem socialni vnimani

- vysvétli pojem role a jejich vyznam
- chape vyznam rodiny z hlediska
zdravého vyvoje a socializace jedince
- vysvétli vyznam a tskali nahradni
vychovné péce

- vysvétli a charakterizuje zékladni typy
socialnich skupin

- na ptikladu demonstruje, jak mohou
socialni skupiny ovliviiovat chovani
¢loveka

- identifikuje chyby, ptedsudky a
stereotypy V socidlni percepci

5. Clovék jako souéast spole¢nosti
Socializace — mechanismy, vychova

Skupina- typy, struktura, systém roli, skupinové
hodnoty a normy, skupina a jedinec

Vztahy mezi lidmi- socialni chovani

Socialni dovednosti

Asertivita

Patologické projevy chovani
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- osvoji si zéklady profesionalniho
chovani

- objasni problematiku diskriminace,
majority, minority, moznosti prevence,
feSeni a odborné pomoci

- orientuje se v problematice tyrani,
zneuzivani, domaciho nasili a Sikany, zna
zakladni pficiny, projevy a moznosti
feseni a odborné pomoci

- zaujima racionalni postoje

k problematice zavislosti, pfedev§im

k problematice drog, alkoholu a
gamblerstvi

- uvede projevy zavislosti a jinych
socialn¢ patologickych jevi, se kterymi
se muze u klientt setkat;

- vysvétli vliv a pusobeni pracovniho 6. Psychologie v praci pecovatele

prostiedi na psychiku pecovatele Vliv pracovniho prostiedi na osobnost pecovatele
- chape vliv a pasobeni estetiky prostiedi |- syndrom vyhoieni, zasady dusevni hygieny

na psychiku klienta/pacienta Aplikace psychologie v kontaktu s klienty

- objasni zasady duSevni hygieny a uvede
ptiklady relaxac¢nich technik a metod;

- zna vhodné psychosocidlni a estetické
predpoklady zdravotnického pracovnika
- vysvétli pojmy a dusledky profesionalni
adaptace a deformace zdravotnického
pracovnika

- vysvétli pojmy empatie, altruismus,
nasazeni a uvede ptiklady

- zhodnoti konkrétni situaci z hlediska
profesionalniho chovani zdravotnického
pracovnika
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Pojeti predmétu
Cil predmétu:

Charakteristika
udiva:

Metody a formy
vyuky:

Hodnoceni
zaku:

Prinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a prifezovych
témat:

TECHNOLOGIE

Poskytnout zakiim védomosti o technologickych postupech pouzivanych
pfi piipraveé pokrmt v provozu kuchyni, pii provadéni tklidu ve
zdravotnickych a asocialnich zafizenich, nebo v domacnostech, pfi prani
pradla v pradelnach a pii jeho opravach.

Technologie je zafazena do 1. a 2. ro¢niku studia v tematickych celcich.
Jedna se o celky kuchynisky provoz, provoz pradelny, uklidové prace a Siti
a opravy pradla. Zaci mohou aplikovat ziskané znalosti a dovednosti hlavné
v odborném vycviku.

Zéci budou také pii praci vedeni k uplatiiovani a rozvijeni zasad hygieny a
hospodarnosti se svéfenymi prostiedky.

Ve vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse,
samostatné prace a exkurze. Zaci mohou ke své praci pouZivat uéebnice,
obrazovy material, hmotné pomucky a odborné casopis.Déle je k vyuce
vyuzivana audiovizualni technika.

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi
hodnoceni je kladen diraz na porozuméni zakli poznatklim, piesné
vyjadfovani, samostatnost zédka pfi feSeni dan¢ho ukolu, aktivitu zaka pii
vyucovani, jeho schopnost pracovat s informacemi a odbornym textem a
také schopnost vyjadiovat se k dané problematice.

Metody hodnoceni budou priibézné ustni a pisemné zkouseni, zapojeni do
diskuse na dané téma, vypracované¢ domaci tikoly, vedeni poznamkovych
seSitl.

Kompetence k u€eni — Zaci jsou schopni pracovat s texty, vyhledavat

a zpracovavat informace. Dovedou s porozuménim poslouchat mluvené
projevy (napt. vyklad ucitele, sdéleni spoluzakii), potizovat si poznamky

a vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.

Kompetence k FeSeni problému — zak je schopen porozumét zadanému
problému a aktivné se zapojuje do jeho feSeni, vyhledavd informace
K feseni problému a navrhuje mozné varianty feSeni problému.
Komunikativni kompetence — Zzdk aktivné vstupuje do diskuse, spravné
pouziva odbornou terminologii vztahujici se k pfedmétu a danému tématu.
Kompetence vyuzivat IKT a pracovat s informacemi —. zak umi vyhledat
informace z ovéfenych zdroju a pracovat s nimi, pracuje s internetem a
informace vyuziva pti domaci pfipravé a vyuce ve skole

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - Zzdk je pfipraven uplatnit
informace v odbornych predmétech i1 praktickém vyucovani, uvédomuje si
vyznam celoZivotniho vzdélavani

Matematické kompetence - zak spravné pouziva bézné jednotky, pouziva
pojmy kvantifikujiciho charakteru, nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi
feSeni praktickych ukolil

Aplikace prifezovych témat:

Clovék a Zivotni prostiedi

zak pochopi souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokdlnimi a globalnimi problémy, ziska znalosti o
postaveni Clovéka a vlivu pracovnich Cinnosti na prostiedi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky.
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Clovék a svét prace

zak je veden k uvédomeéni si zodpovednosti za vlastni Zivot, student je
motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu pro uspésné uplatnéni na

trhu prace.

Obcan v demokratické spolecnosti
Zak je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejny
zéajem, je schopen jednat s lidmi a hledat kompromisni feSeni.

Rocénik: 1.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani
zak

Rozpis udiva

- vysvétli vyznam prani pradla
- popise prani pradla od prvopocatku
- vyjmenuje moznosti prani pradla

1. Prani pradla
historie, vyznam
pradelny a sbérny pradla

-charakterizuje pouzivané ptipravky na
prani pradla a odévu, jejich slozeni

a pusobeni v prubéhu aplikace

-- charakterizuje pouzivané ptipravky na
prani pradla a odéva z hlediska jejich
urceni, technologického postupu

prani a pisobeni v prabéhu aplikace;

- vysvétli spravné davkovani ptipravk;

2. Pripravky na prani pradla a odévi
- praci prasky

- avivazni, bélici, Skrobici a dezinfekéni
ptipravky

- bezpecnost prace, bezpecna manipulace
s ptipravky

- zdivodni zvoleny technologicky postup
prani pradla a odévl

L divednirvolenttechrolosicks
pestup-prani-pradia-a-edévitjvysveétli
zasady a zdivodni postup ttidéni
textilnich vyrobkl pro ru¢ni a
mechanické prani;

- identifikuje symboly oSetfovani
textilnich

vyrobkii pouzivané vyrobci z hlediska

technologie prani-pradia-a-odévi a

suSenti;

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik pii
prani pradla a odévi a nej€astéjsi pticiny
urazl a jejich prevenci

-- uvede priklady bezpec¢nostnich rizik pfi
a suseni a obsluze

elektrickych stroji, uvede nejcastéjsi

pri¢iny uraza a jejich prevenci;

3. Prani a suSeni pradla, odévi a bytovych
dopliki

- ru¢ni prani pradla a odévi a bytovych dopliki

- prani pradla a odévli v automatické pracce, nebo
praci lince

- suSeni pradla

- uvede druhy strojl a zatizeni v pradelné

4. Stroje a zarizeni v pradelné
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- uvede piiklady

bezpecnostnich rizik pii zehleni - popise
postup zehleni pradla, odévi a bytovych
doplikt

5. Zehleni pradla, odévii a bytovych doplitki
- zehleni pradla a odévt ruéné (zehlickou)

- zehleni loZniho a rovného pradla na

zehlicim stroji

- vysvétli vyznam uklidovych praci
- popise zakladni bezpecnostni zadsady

6. Uklidové prace
charakteristika a zasady provozu, BOZP

- vyjmenuje tklidové prostiedky a
pomiicky

- vybere pro zadany druh uklidu vhodné
uklidové prosttedky a pomucky

- vysvétli spravné davkovani uklidovych
prostiedkt

7. Uklidové prostiedKy a pomiicky

-- vysvétli zédsady spravné manipulace s
uklidovymi pomiickami a stroji a jejich
ukladani;

8. Uklidové pomiicky a stroje

- vysavac, mopy, mycka nadobi, Samponovac,
elektrické myci

a lestici stroje

- vysvétli rozdily mezi dennim, tydennim
a generalnim uklidem;

- popise pravidla uklidu v domécnosti
klienta

a denniho nebo jednordzového tklidu

v socialnim zafizeni;

- vysvétli vyznam uklidového a
dezinfekéniho planu socialnich zatizen;

- vysvétli rozdily mezi dennim, tydennim
a generalnim uklidem

- vysvétli zédsady a vyznam uklidu
socialnich zatizeni

9. Pravidelny (denni, tydenni)
a generalni uklid

9. Podil na pravidelném (dennim, tydennim) a
generalnim uklidu a provadéni jednorazového tklidu
— druhy, technologické postupy a pravidla uklidu —
uklidové prace v domacnosti — organizace a
provadeéni jednorazového uklidu v socidlnim zatizeni

Roc¢nik: 2. Pocet hodin: 33

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani
zak

Rozpis udiva

-popise vybaveni kuchyné¢ a sklad
potravin

-- popise vybaveni kuchyn¢ a skladu
potravin;

- uvede ptiklady bezpe¢nostnich rizik pfi
pracich v kuchyfiském provozu
a nejcastéjsi priciny urazi a jejich

1. Vyrobni stiedisko

- zakladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné

- déleni a zakladni vybaveni skladii potravin
- technologickd zafizeni ve vyrobnim
stfedisku

1.Vyrobni stiedisko
- zékladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné
- déleni a zdkladni vybaveni skladil potravin
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prevenci

-- uvede piiklady bezpe¢nostnich rizik pfi
pracich v kuchyiiském provozu,
nejcastéjsich pricin Grazu a jejich prevence;

- technologicka zafizeni ve vyrobnim stfedisku
- hygienické pozadavky na pfipravu pokrmi

- rozliSuje a charakterizuje potraviny

Z hlediska druhti a technologického
vyuziti

- vysvétli spravny zpiisob skladovani

a oSetfovani jednotlivych druhti potravin
a napoju

--rozliSuje a charakterizuje potraviny

z hlediska druhi a technologického
vyuziti;

- Vysvétli spravny zpisob skladovani

a oSetfovani jednotlivych druhti potravin
a napoju,

2. Potraviny a napoje

- zakladni druhy potravin

- nealkoholické a alkoholické napoje

- prijem, nakup, uchovavani a skladovani
potravin a napoju

2 Potraviny a napoje

- zakladni druhy potravin a ndpoja

- pfijem, nakup, uchovavani a skladovani
potravin a napoju

- uvede piiklady disledky nespravnych

stravovacich navykt na zdravi

- objasni podstatu racionalni a 1é¢ebné

Vyzivy

-- uvede priklady nespravnych

stravovacich

navykt a vysvétli jejich vliv na zdravi;

- objasni podstatu racionalni (zdravé)

a lécebné vyzivy;

- vysvétli zdsady raciondlni vyzivy déti a

dospélych, dolozi piiklady vhodnych a
nevhodnych potravin a pokrm;

3. VyZiva ¢lovéka

- zésady spravné vyzivy pro zdravi ¢loveka
- raciondlni a 1éCebnd vyziva

3 Vyziva ¢lovéka

- zasady spravné (raciondlni) vyzivy a
stravovacich navyka

- racionalni a lé¢ebna vyziva

- Vysvétli postup pfi zamrazovani a
uchovavani mrazenych potravin a
pokrma a

jejich regeneraci;

4. Technologie pripravy pokrmu

- piiprava a predbézna tiprava surovin

- zakladni tepelné upravy pokrmi

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmi
- teplé napoje

- pfiprava a predbéZna uprava surovin - zakladni
tepelné upravy pokrmil

- technologické postupy pfipravy vybranych pokrmi
- uchovévani potravin a pokrma - regenerace
zchlazenych a zmrazenych potravin a pokrmt

- teplé napoje

- ovlada techniku jednoduché obsluhy
-- objasni na piikladech pravidla
kulturniho stolovani a ¢asté chyby proti
etikete.

5. Podavani jidel, stolovani

- inventaf, udrzba, pouZiti

- technika podavani pokrmu a népojl pfi
jednoduché obsluze

5.Zé4klady stolovani

- zasady stolniceni (inventaf, prostirani a Gprava
stolu, zasady obsluhy)

- pravidla a zvyklosti stolovani

- popise rozdé€leni odévnich materialt,

6 Pradlové a bytové textilie a drobnd ptiprava
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charakterizuje jednotlivé druhy a jejich
vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti
- rozliSuje textilie podle materialu
(ptvodu

vladkna) a zptsobu vyroby, vlastnosti,
vzhledu a omaku

- vyjmenuje prvky drobné odévni
pfipravy a charakterizuje je

- ur¢i vhodnost pouziti jednotlivych
druhii drobné textilni a technické
piipravy pii zhotovovani riiznych druhi
odévu

- rozdéleni a vlastnosti odévnich textilii
- vrchové materialy a zédkladni odévni
pfiprava

- drobna textilni pfiprava

- drobna technicka ptiprava

- ovlada techniku ru¢niho Siti, pouziva
vhodné pracovni pomiicky;

7. Ruéni Siti
- technika ru¢niho Siti
- stehy, dirky, zapinadla

- vysvétli princip strojového $iti a postup
prace na Sicim stroji

8. Sici stroj, strojové §iti

- princip strojového Siti

- obsluha a udrzba Siciho stroje
- drobné opravy pradla

- vybere material vhodny pro zhotoveni
bytovych doplikil

charakterizuje jednotlivé druhy
pradlovych a bytovych textilii

a uvede jejich vhodné pouziti;

- rozliSuje textilie podle materialu
(pavodu

vlakna) a zpiisobu vyroby, vlastnosti,
vzhledu a omaku;

-- vyjmenuje prvky drobné edévai textilni
a technické ptipravy a charakterizuje je;

9. Zhotoveni bytovych dopliiki, jednoduché
opravy
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ODBORNY VYCVIK

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Obecnym cilem predmétu je zabezpeceni a osvojeni odbornych dovednosti,
ziskani navykl a zrucnosti potfebnych pro ¢innost ve zdravotnickych a
pecovatelskych sluzbach. Cilem odborného vycviku je umoznit zakim
pfimy styk s pracovnim prostredim a ziskdni redlné pfedstavy o svém
oboru. Obecnym cilem piedmétu je profesni piiprava zaki k poskytovani
komplexni oSetfovatelské péce o klienty v rozsahu naplné prace pecovatele.
Cilem vyuky predmétu je naucit zaky prakticky aplikovat ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich teoretické i praktické dovednosti a
poznatky, které ziskali v pfedmétech odbornych i vSeobecné vzdélavacich.
Prohlubovat komunikativni dovednosti zakl, péstovat u zaka schopnost a
dovednost navazovat socidlni vztahy, nacvik odbornych cinnosti
Vv pfirozenych podminkach zdravotnickych a socidlnich zafizeni a
formovani profesionalnich vlastnosti budoucich pecovatelti, aplikovat
Vv praxi uspokojovani biologickych, psychickych, socidlnich a spiritualnich
potieb klientt.

Charakteristika Vyuka pfedmétu odborny vycvik je organizovana v pfirozenych

udiva: podminkach zdravotnickych a socialnich zafizeni. Zaci jsou rozdéleni do
skupin dle jednotlivych pracovist. Predmét je zafazen v 1. roc¢niku 21.
hodin tydné, ve 2. rocniku 21. hodin tydné€ a ve 3. ro¢niku 21. hodin tydné¢.
Odborny vycvik je prakticky predmét. Osvojeni tohoto predmétu je
pfedpokladem pro vykon povoldni pecovatele. Hlavnimi prapravnymi
pfedméty pro odborny vycvik je Technologie, Zdravovéda, Zéaklady
pecovatelstvi, Epidemiologie — hygiena, Psychologie a Spolecenska

vychova.
Metody a formy V hodinach odborného vycviku budou vyuzivany nasledujici metody a
vyuky: formy uceni: vyklad ucitele, dialog a fizeny dialog, diskuse, samostatna

prace individudlni 1 skupinovd vramci péfe o klienty, skupinové
vyucovani, aktivizujici metody — instruktaz, napodobovani, manipulovani,

exkurze.
Hodnoceni Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu zakd ve vyuce tvofi platna
zaki: legislativa a pravidla pro hodnoceni zaku, ktera jsou soucasti $kolniho fadu.

Hodnoceni zakt se bude provadét na zakladé kombinace ustniho zkouseni
teoretickych  znalosti, hodnoceni praktickych oSetfovatelskych a
pecovatelskych vykont, riiznych forem pisemného testovani a zpracovani

referatil.
Piinos predmétu Kompetence k u€eni: zaci jsou vedeni K pozitivnimu vztahu K osvojovani
pro rozvoj poznatki, jsou motivovani k dalsimu celozivotnimu vzdélavani potfebnému
kli¢ovych pro vykon povolani pecovatele
kompetenci Kompetence Kk FeSeni problémi: zaci uplatiuji pecovatelské a
a prufezovych  oSetfovatelské znalosti pii feSeni problému v oSetfovatelské péci,
témat: spolupracuji v rdmci zdravotnického a socidlniho tymu pfi feSeni problémi

Komunikativni kompetence: zaci komunikuji na odborné trovni s klienty,
zdravotnickym a socialnim tymem, vyjadfuji své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence: piizpusobuji se pracovnimu prostiedi
zdravotnického a socidlniho pracovité, zaclenuji se do zdravotnického a
socidlniho tymu, posuzuji redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji
disledky svého jednani a chovani VrlOznych situacich, pfispivaji
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k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti, pfedchazeji osobnim
konfliktiim a diskriminaci

Obcanské kompetence a Kulturni povédomi: jednaji odpovédné
v souladu s moralnimi principy, poskytuji oSetiovatelskou a socialni péci
v souladu s respektovanim prav klientti a osobnosti ¢lovéka, definuji tradice
a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a v souladu snimi poskytuji
oSetrovatelskou a sociadlni péci, ochranuji Zivot a zdravi své a ostatnich
Kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci definuji vzdélavani a vlastni
profesni  budoucnost, maji piehled o moznostech uplatnéni
Vv oSetfovatelskych a socialnich oborech

Matematické kompetence: zak spravné pouziva bézné jednotky, pouziva
pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢te razné formy grafického znézornéni,
nachazi vztahy mezi jevy a ptedméty pii feSeni praktickych tkolt
Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat sinformacemi:
vyhledéavaji informace, efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a
odpovédné uplatiuji

Odborné kompetence:

Poskytovat pfimou obsluznou nebo asistenskou pé¢i klientiim: pomahaji
mobilnim i1 imobilnim klientim pf#i osobni hygiené a zvladani bé&znych
ukond, pii stravovani klientli, zprosttedkovavaji kontakt se spoleCenskym
prostiedim, vhodn¢ komunikuji s Kklienty s pfiméfenou empatii, spravné
pouzivaji vhodné pomucky a zafizeni a spravné je udrzuji a dezinfikuji,
prosazuji prava a zajmy klientt

Pomahat p¥i zajistovani chodu domacnosti: zajist'uji donasku stravy a
pfipravu jednoduchych pokrmi, provadéji bézny uklid v domacnosti,
zajist'uji nakupy a dalsi bézné sluzby

Spolupracovat pri zajiSt'ovani socidlnich sluzeb: maji piehled ve kterych
pracovnich ¢innostech a na jakych pracovnich pozicich se mohou
Vv socidlnich sluzbach uplatnit, dbaji na dodrzovéani prav a bezpecnosti
klientt

Provadét uklid v socidlnich, ubytovacich aj. zarizenich, kancelafich,
velejnych prostorach: pouzivaji vhodné uklizeci a Uklidové pomiicky,
provadéji pravidelny (denni, tydenni a generalni uklid), dodrzuji BOZP
Pripravovat jednoduché pokrmy a napoje, dodrZovat hygienické
pozadavky pri jejich pripravé: pomahaji pii ptipravé pokrmi a néapoji,
provadeéji uklid a CiSténi zatizeni a prostor pro vyrobu pokrml

Ovladat Siti a opravy pradla a bytovych dopliikii: opravuji pradlo
(zasivani) a tiidi pradlo na jednotliva pracovisté

Ovladat prani a Zehleni pradla a odévii: dodrzuji osobni hygienu a
bezpecnost pti praci v prubéhu tiidéni, skladani a expedici pradla

Dbat na bezpefnost prace a ochranu zdravi pri praci: znaji a dodrzuji
zakladni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci, jsou
vybaveni zédkladnimi védomostmi o zasadach poskytovani PP

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb: dodrzuji
stanovené¢ normy a piedpisy se systémem fizeni zdravotnického a
socidlniho zafizeni, zohlediiuji poZadavky klienta

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje: znaji
ucel a uzZiteCnost vykondvané prace, nakladaji s materidly, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi: chape postaveni Glovéka v piirodé a vliv
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prostiedi na jeho zdravi a zivot

Obcan v demokratické spolecnosti: zak ziskava znalosti o spolupraci statu
s mezinarodnimi organizacemi v oblasti zdravotnictvi a peCovatelstvi
Clovék a svét prace: zak si uvédomi nutnost zabezpedeni statem ob¢ana
Vv tizivych socialnich udalostech

Informaéni a komunikacni technologie: Zzak =ziskd dovednosti pfi
vyhledavani zdroji informaci k vyuce

Roénik: 1. Pocet hodin celkem: 630

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani
zak

Rozpis udiva

- dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- je sezndmen s evakuacnimi plany
pracovisté

- je pfipraven poskytnout nebo zajistit
prvni pomoc

- dodrZuje pfi praci zasady osobni hygieny
a pouziva ochranné pracovni pomucky

- postupuje pfi pouzivani pracovnich a
kompenzacnich pomiucek, technickych
pristrojl a zafizeni, jejich oSetfovani
nebo dezinfekci v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

- dodrzuje mi¢enlivost o klientech

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Protipozarni ochrana

Prvni pomoc pfi urazech

Hygiena pracovniho prostiedi
Dodrzovani ml¢enlivosti

- zvoli vhodny ptipravek pro dany druh
pradla a v souladu s doporu¢enim
vyrobce a zvolenym technologickym
postupem

- vysvétli a provede spravné davkovani
piipravka podle doporuceni vyrobce

- dodrzuje bezpecnostni piedpisy a
ochranna opatteni pfi praci s ptipravky a
pii jejich uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravkl na prani a jejich
bezpecnou a ekologickou likvidaci pe

skoncentjettch#ivetrost

- tidi pradlo, odévy a bytové dopliky
podle sortimentu, druhu materialu,
barevnosti a stupn¢ znecisténi

- popise technologicky postup ru¢niho
prani

- zduvodni zvoleny technologicky postup
prani pradla a odévi podle druht a stupné

1 Pripravky na prani pradla a odévi

- praci prasky

- avivazni, bélici, Skrobici a dezinfekéni
ptipravky

- bezpecnost prace, bezpecna manipulace
S ptipravky

2 Prani a suSeni pradla, odéva a
bytovych dopliki

- ruéni prani pradla, odévi a bytovych
doplnka

- prani v automatické pracce

nebo praci lince

- suSeni
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znecisténi

- pere pradlo a odévy ru¢né, v utomatické
pracce nebo praci lince a dodrzuje piitom
spravny postup

- macha, béli, Skrobi a dezinfikuje pradlo
a dodrzuje pfitom spravny postup

- susi pradlo a odévy voln¢ a v susicce

a dodrzuje pfitom spravny postup

- udrzuje potadek na pracovisti a
dodrzuje zasady osobni hygieny

- pouziva ochranné pracovni pomicky

- obsluhuje ptistrojové a technické
vybaveni pradelny, pfi manipulaci s nim
dodrzuje bezpeénosti bezpecnostni
piedpisy

- provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného pftistrojového a technického
vybaveni a zafizeni pradelny

3 Stroje a zarizeni v pradelné

- pripravuje pradlo k Zehleni

- zehli pradlo, odévy a jiné textilni
vyrobky zehli¢kou, voli vhodnou teplotu
a spravny postup Zehleni

- zehli pradlo a jiné textilni vyrobky na
zehlicim stroji

- slozi vyzehlené pradlo a-podle
stanovenych zasad

- dodrzuje zasady BOZP a PO pfi ru¢nim
| strojnim Zehleni

4 Zehleni pradla, odéva a bytovych
dopliki

- zehleni pradla a odévu ruéné (zehlickou)
- zehleni na Zehlicim stroji

- skladani pradla

- uréi vhodnost pouZiti jednotlivych
druhd drobné textilni a technické
ptipravy pfi zhotovovani a opravach
pradla a bytovych dopliki

- ovlada techniku rué¢niho $iti, pouziva
vhodné pracovni pomucky

- Sije jednotlivé druhy steht, direk

a zapinadel podle stanovenych
pracovnich postupti a vi, na ktery
vyrobek je pouzije

- Vysvétli princip strojového $iti a postup
préce na Sicim stroji

- §ije rizné druhy $vi, zasevki, zahybu,

- ma spravné ergonomické navyky pfi Siti
(drzeni téla a ekonomicnost pohybi)

- vybere materidl vhodny pro zhotoveni

5 Pradlové a bytové textilie a drobna
piiprava

- rozdéleni a vlastnosti textilii pro zhotovovani
pradla a bytovych doplika

- drobna textilni pfiprava

- drobna technicka ptiprava

32 Ruéni §iti
- technika ru¢niho Siti
- stehy, dirky, zapinadla

43 Sici stroj, strojové Siti

- princip strojového Siti

- obsluha a udrzba Siciho stroje
- drobné opravy pradla

54 Zhotoveni bytovych dopliki,
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bytovych doplnki

- zméfenim ziska potfebné rozmery
bytovych doplnki

- usije bytové doplnky (napft. zavésy,
potahy, povleceni, polstarky, chiapky,
dekorac¢ni predméty) podle stanoveného
technologického postupu

- provadi jednoduché opravy pradla,
odévu a bytovych dopliki

jednoduché opravy

- vybere pro dany druh uklidu material a
vhodné chemické a dezinfekéni uklidové
prostiedky a pottebné pomucky

- dodrzuje spravné davkovani uklidovych
prostiedkua

- pouziva ochranné pracovni pomucky

- pfi manipulaci s tklidovymi prostiedky
dodrzuje zasady BOZP a PO; dba na
hospodérné a ekologické vyuzivani
uklidovych prostredki a jejich

bezpec¢nou likvidaci po skonceni jejich

Zivotnosti

1 Uklidové prostiredky a pomicky

-spravn¢ tridi a naklada
s druhotnymi odpady, identifikuje
pouzivané oznaceni

- odpady

- pouziva uklidové stroje a zafizeni

v souladu se zasadami jejich obsluhy a
pii manipulaci s nimi dodrzuje
bezpecnostni predpisy

- provadi béZnou udrzbu a ¢isténi
pouzivanych pomicek, stroji a zatizeni

2 Uklidové pomiicky a stroje
- vysavac, mopy, mycka nadobi,
Samponovag, elektrické myci a lestici stroje

- provadi tklid v domacnosti v souladu

s technologickymi postupy a zasadami

- pouziva spravné technologické postupy
uklidovych praci a techniky bezpecné pro
své zdravi

- podili se na zajisténi jednorazovych
uklidovych praci v socidlnim zafizeni, na
organizaci a realizaci pravidelného
(denni, tydenni), poptipadé generalniho
uklidu (myti podlah a obkladd, ¢isténi
oken atp.

3 Podil na pravidelném (dennim,
tydennim) a generalnim uklidu a
provadéni jednorazového tklidu
-druhy, technologické postupy a pravidla
uklidu

-tklidové prace v domacnosti
-organizace a provadéni jednorazového
uklidu v socidlnim zafizeni

- pouziva vhodné postupy a techniky
péce o domécnost véetné zajistovani
stravy podle pozadavku klienta

- vede dokumentaci o poskytovanych
sluzbach

Péce o domacnost klienta
- uklid domacnosti, péce o pradlo a odévy -

dorucovani, ptiprava a poskytovani stravy - nakupy

a obstaravani servisnich a jinych sluzeb
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Ro¢nik: 2.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani
zak

Rozpis uciva

- dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

- dodrZuje pfi praci zasady osobni hygieny
a pouziva ochranné pracovni pomducky;

- postupuje pfi pouzivani pracovnich a
kompenzacnich pomicek, technickych
pristrojl a zafizeni, jejich oSetfovani
nebo dezinfekci v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

- dodrzuje ml¢enlivost o klientech

- je pfipraven poskytnout nebo zajistit
prvni pomoc

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
Protipozarni ochrana

Prvni pomoc pii trazech

Hygiena pracovniho prostfedi
Dodrzovani ml¢enlivosti

- obsluhuje technologicka zatizeni ve
vyrobnim stfedisku, oSetfuje je a
zabezpecuje po ukonéeni prace; pfi
manipulaci s nimi dodrzuje ustanoveni
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a protipozarni ochrany

- spravné pouziva inventar, osetfuje ho a
udrzuje

-udrzuje potadek na pracovisti a dodrzuje
hygienické pozadavky

1 Vyrobni stiedisko

- zakladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné

- déleni a zakladni vybaveni skladt potravin
- technologicka zafizeni ve vyrobnim
stredisku

- hygienické pozadavky na ptipravu pokrmii

- rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska druht a technologického
vyuziti

- podili se na spravném zptsobu
skladovani jednotlivych druht potravin a
napoju

2 Potraviny a napoje
-zékladni druhy potravin a napojt
- pfijem, ndkup, uchovavani a skladovani
potravin a napojt

- zvoli a pouzije vhodné suroviny

a technologické postupy pro piipravu
pokrma

- opracuje a upravi suroviny pro dany
pokrm

- spravné Uchovava a ohtiva pokrmy

- dodrzuje hygienu a poradek na pracovisti

3 Technologie pripravy pokrmi

- piiprava a piedbézna Gprava surovin

- zakladni tepelné upravy pokrmu

- uchovavani potravin a pokrmi

- regenerace zchlazenych a zmraZenych
potravin a pokrmu

- pfipravi pokrmy z polotovart podle
udaja na obalu

- pfipravi vybrané pokrmy teplé a studené
kuchyné¢ podle receptury

- pfipravi rizné druhy pfiloh

- technologické postupy piipravy vybranych pokrmi

- ptipravi bézné teplé napoje

- teplé napoje

- pouZzije stolni inventai podle jeho

4 Zaklady stolovani
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urceni, oSetfuje ho a udrzuje

- dba na estetickou upravu stolu a
podéavanych pokrmii a napoji

- ovlada techniku jednoduché obsluhy
veéetné bezpecného a etického podavani
pokrmu a napoj 0S0b¢ se ztizenou
mobilitou nebo malym détem

- zasady stolniCeni (inventaf, prostirani a
Uprava stolu, zasady obsluhy)
- pravidla a zvyklosti stolovani

- ovlada postupy pro zvladani béznych
ukont péce o osobu klienta podle stupné
sebepéce a sobéstacnosti, pomoc pii
oblékani, osobni hygien¢ a stravovani
(v€etn¢ krmeni); tkony provadi
bezpecné, zruéné a ohleduplné ke
Klientovi

- sleduje pfijem potravy a tekutin u
Klienti vyzadujicich zvySenou péci

- pod odbornym dohledem provadi s
klientem nacvik sobésta¢nosti (nacvik
ukonil spojenych s péci o vlastni osobu,
nacvik samostatného pohybu a
prostorové orientace, pouzivani
kompenzacnich pomiicek aj.)

- pouziva spravné a eticky vhodné
pracovni a kompenzacni pomucky,
oSetfuje je a dezinfikuje

- pouziva pii péci o klienta techniky
bezpecné pro své zdravi

- monitoruje piiznaky zmén zdravotniho
stavu a chovani klienta v pribéhu
poskytované péce a informuje 0 nich
nadfizeného pracovnika

- pecuje o ltizko, pradlo, popft. dalsi
osobni véci klienta, dba na Cistotu,
upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostiedi klientt

1. Ptima obsluzna péce o klienty
-poskytovani pomoci a péfe mobilnimu a
imobilnimu klientovi (dospélému i ditéti)

Roc¢nik: 3.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani
zak

Rozpis uciva

- dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

- dodrzZuje pfi praci zasady osobni hygieny
a pouziva ochranné pracovni pomucky;

- postupuje pfi pouzivani pracovnich a
kompenzacnich pomicek, technickych
pristrojl a zafizeni, jejich oSetfovani
nebo dezinfekci v souladu s predpisy a

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
ProtipoZarni ochrana

Prvni pomoc pfi urazech

Hygiena pracovniho prosttedi
Dodrzovani mlcenlivosti
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Pecovatelské prace

pracovnimi postupy
- poskytuje prvni pomoc pfi urazech
- dodrzuje ml¢enlivost o klientech

- charakterizuje a dodrzuje zasady
etického kodexu

- vyjmenuje a dodrzuje prava klientt

- ziskava informace o klientech a
pracuje s nimi

- pecuje o osobni véci klientli

Eticky kodex

Prava klientt

Osobni véci klienti
Informace o klientech

- spolupracuje s rodinou Kklienta

Klientova rodina a ptibuzni

- uplatiuje principy a normy kulturniho
chovani a vyjadiovani

- fe$i vhodnym zplsobem rizné
komunikativni situace, pouziva
zakladni techniky neverbalni
komunikace a asertivity

Komunikace Vv socialnich sluzbach, osobnost
pracovnika socidlnich sluzeb

-komunikace s jednotliveem (s dospélym i ditétem) a
se skupinou, alternativni komunikace, zasady
asertivity

- zvladani neptijemného nebo apatického klienta

- uplatnuje zasady komunikace se
smysloveé, psychicky a télesné
hendikepovanymi osobami a s
malymi détmi

-z4asady komunikace a jednani s OZP, v¢etn¢ osob,
jejichZ projevy chovani kladou vyssi naroky na péci

- uziva zékladni dovednosti potfebné
pro uceni, sebepoznani, sebevychovu

- asebehodnoceni a pro zvladani
naro¢nych pracovnich a zivotnich
situaci i pro rozvoj vlastni osobnosti

-formovani osobnosti pe¢ovatele (seberegulace,
sebehodnoceni, tymova prace)

- ovlada postupy pro zvladani béznych
ukontll péce o osobu klienta podle stupné
sebepéce a sob&stacnosti, pomoc pii
oblékani, osobni hygien¢ a stravovani
(v€etné krmeni); ukony provadi
bezpecné, zruéné a ohleduplné ke
Klientovi

- sleduje piijem potravy a tekutin u
Klienti vyzadujicich zvySenou péci

Piima obsluzna péce o klienty
-poskytovani pomoci a péce mobilnimu a
imobilnimu klientovi

- pod odbornym dohledem provadi s
Klientem nacvik sobéstacnosti (nacvik
ukont spojenych s péci o vlastni osobu,
nacvik samostatného pohybu a
prostorové orientace, pouzivani
kompenzacnich pomticek aj.)

- pouziva spravné a eticky vhodné
pracovni a kompenzaéni pomiicky,
osetfuje je a dezinfikuje

- pouziva pii péci o klienta techniky
bezpecné pro své zdravi

-nacvik sobésta¢nosti klienta

monitoruje ptiznaky zmén zdravotniho

-zajiSténi bezpec€nosti klienta
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stavu a chovani klienta v pribéhu
poskytované péce a informuje 0 nich
nadfizeného pracovnika

- je schopen zajistit klientovi kontakt se
spolecenskym a piirodnim prostfedim;

- podili se na socializaci klienta, na
pripravé a realizaci volnoCasovych aktivit

-péce o prostiedi klienta
-socializace klienta
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PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VYUKY

Stiedni odborné uciliste, Pisek, Komenského 86 bylo ziizeno jako samostatny pravni
subjekt — piispévkova organizace k 1.11.1990. Ziizovatelem je od 1.7.2001 Krajsky ufad —
Jiho¢eského kraje, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budgjovice.

Zmeéna nazvu Skoly byla provedena od 1.9.2005 na Stiedni odborna $kola a Stfedni odborné
ucilisté, Pisek, Komenského 86.

Od 1.1.2006 k SOS a SOU bylo delimitovano Odborné uéilisté, Pisek, Narodni svobody
28 a Sttedisko praktického vyuéovani, Cizova 23.

Skola patii v regionu mezi nejvétsi ze stiednich $kol, tradi¢né nabizi vzdélavani v fadé
téiletych ucebnich oboru typu H v oblastech GASTRO, STAVO a AUTO, ve dvou maturitnich
oborech Obchodné podnikatelska ¢innost a Autotronik. Nabidka oborti je doplnéna ucebnimi
obory typu E. Pro dosazeni maturitniho vzdélani mohou Zaci po absolvovani ucebnich obori
vyuzit moznosti nastavbového studia.

Dojizdé&jici zaci €i Zaci se vzdalenéjSim bydlistém mohou vyuZit ubytovani v Domové
mladeze a Internatu v Sovové ulici.

Personalni podminky

Na useku teoretické vyuky a odborného vycviku pisobi kvalifikovani pracovnici
s dlouhodobou pedagogickou praxi. V piipadé novych pracovnikll jsou prednostné piijimani
pracovnici plné spliiujici odbornou a pedagogickou kvalifikaci. Pokud neni plna kvalifikace, je
pracovnik veden k doplnéni potiebné kvalifikace. Doplnéni potiebné kvalifikace je v zdjmu
$koly i pedagogtl. V ramci planu daliho vzdélavani si u¢itelé dopliji kvalifikaci studiem VS
a DPS. K dalSimu odbornému rozvoji vyuZivaji ucitelé seminafe zaméfené na rozvoj
pedagogickych dovednosti napt. poradané pedagogickymi centry. Odborné znalosti si pievazné
dopliluji samostudiem. Predsedové predmétovych a metodickych komisi jsou garanty
pozadované urovné vyuky svych predméta.
Vyuka odborného vycviku je realizovana odborné kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky
- uciteli odborného vycviku, v piipadé praxe u smluvnich partnert ve spolupraci s instruktory z
fad socidlnich partnerd.

Materialni podminky

Vedeni Skoly se dlouhodobé snaZi zajistit co nejlep$i materidlni podminky jak pro
teoretickou, tak pro praktickou vyuku. Jedna se o finan¢ni prostiedky od zfizovatele, z grantt a
projektli, ale také o finance z vlastnich zdroji — z produktivni ¢innosti. Diky tomu je Skola
hodnocena jako nadstandardné vybavena.

Usek teoretické vyuky je zajistén celkem ve tiech budovéach $koly, nachazejicich se
v blizkosti centra meésta. Hlavni budova Skoly se nachazi v ulici Komenského. Mimo
vSeobecnych a odbornych uceben se zde nachédzi také vedeni Skoly a administrativni usek.
Vsechny ucebny jsou moderné¢ vybaveny prezentacni technikou s pfipojenim k internetu.
Nékteré ucebny jsou feSeny jako specidlni — ITE, jazykové, odborné. V této budové jsou
vyukové prostory pro odborny vycvik oborti kuchatf, ¢iSnik a prodavac¢ vcetné¢ moderniho
gastrostudia. K vyuce télesné vychovy slouzi sportovni zazemi Skoly tvorené t€locvicnou,
gymnastickym salem, posilovnou a venkovnim sportovnim arealem. Dalsi budova v ulici Na
Spravedlnosti zajistuje vyuku v deviti v§eobecnych ucebnéach, jedné ucebné ITE a v rysovné.
V budové je cukrarenskd vyroba pro odbornou vyuku oboru cukraf. Tteti budovou je budova
na Ttidé Narodni svobody, kde probihd teoretickd a castecné také praktickd vyuka ucebnich
obort typu E.
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K vyuce odbornych predmétii je casteCné vyuzivano i vybaveni Skolnich dilen —
diagnostika motorovych vozidel, CNC stroje, 3D tiskarny, termokamera a dalsi.

Materialni podminky v teoretické vyuce jsou kvalitni i pro pedagogické pracovniky.
Samoziejmym vybavenim vSech kabineti je vypocetni technika s trvalym pfipojenim
Kk internetu. Pracovnici maji také k dispozici pfenosné pocitace. Trvalé piipojeni k internetu
maji také vSechny pocitacové ucebny i domov mladeze, tak je zajistén piistup k internetu i
zaktm Skoly. Pracovnici i1 Zaci mohou vyuzivat multifunk¢ni tiskové zatizeni.

Odborny vycvik je zajistén na pracovistich smluvnich partner, coz jsou prevazné
zatizeni pro seniory Vv Pisku. Zde je odborny vycvik zajistén formou praktickych ¢innosti
realizovanych pod dohledem ucitelt odborného vycviku v souladu s u¢ebnimi dokumenty a
naplni uéebni osnovy predmétu Odborny vycvik. Zaci se na pracovistich seznamuji s realnymi
situacemi, které piinasi pecovatelska praxe, pod dohledem pedagogickych pracovniki se uéi
jednotlivym ¢innostem a ziskavaji praktické navyky.

SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Je zaloZzena v prvni fadé na spolupraci pii zajiStovani odborného vycviku a Gcasti pii
zavérecnych zkouskach.
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