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Tradice
e Soucast kazdého menu v Ceskeé kuchyni

e Zakladni rozdéleni:

Specialni



Suroviny

e Zakladni surovina-vyvar

— Vyvar A: Hovezi kostl studena voda sul, pepr cely, C|bule




Suroviny

— Zvérinovy vyvar: Maso+kosti zvériny (zapeceni, spareni) +cely pepr,
bobkovy list, Zampiony, korenova zelenina

— Rybi vyvar: Rybi hlavy a kosti, korenova zelenina, bobkovy list, celé
nové koreni, cely pepr, citronova klra, bilé vino




Suroviny

— Teleci vyvar: Teleci kosti (spafené), zelenina, koreni, stl, studena voda




e Cisténi vyvarl- cezenim, pomoci vajeé¢nych
bilku

e Zesilovani vyvaru

— rozemleté hoveézi maso+vajecny bilek



Kontrolni otazky

e Vysveétli vyraz
— Vareni tahem
— Extraktni latky
— Pitny rezim, dehydratace
— Travici Stavy, traveni,
— Korenova zelenina
— Zapeceni, spareni, blansirovani
— Veprové, hovezi, zverina



J. Runstuk a kolektiv: Receptury teplych pokrmu, nakl. R plus
E. Brhlik, J. Romanuk: Technologie pripravy pokrmu I., nakl. Merkur Praha
E. Brhlik, J. Romanuk: Technologie pripravy pokrmu Il., Merkur Praha

Obrazky:

mimibazar.cz
provita.cz
Misnakocka.blog.cz
Gurmanka.cz
Vilemina.blog.cz
Hoffmann-moravia.eu
Akvarista.cz
Recepty-na-dobroty.cz
Srecepty.cz
Proficook.cz

/droje

-toprecepty.cz
-vareni.cz
-varimezdrave.cz
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